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PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
N° de Estudantes: Faixa Etéaria: Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Café da manha
Modalidade de Ensino : Etapa de Ensino: Zona: (Urbana ou Rural) Horério da Refeigao: 09:00
o Cf"dé‘p"’: CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM SUCO DE ABACAXI Frequéncia
Per capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | vitamina ¢ Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 23 82,91 17,27 2,25 0,31 0,54 0,00 0,00 7,13 0,19 0,22 4,11
Fermento em pd quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
TOTAL 248,79 43,76 4,46 6,76 1,31 180,09 1,52 16,62 0,43 0,56 41,52
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"f\‘icE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café damanha
N2 do Carddpio: CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM SUCO DE ACEROLA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CcHO PTN Lip Alimentar | V1amIna A | Vitamina C |y zn Fe ca
()] ()] (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 25 34,54 7,14 1,65 0,15 0,98 0,00 0,00 8,14 0,13 0,10 0,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, minas, frescal 8 21,14 0,26 1,39 1,61 0,00 12,84 0,00 0,55 0,02 0,07 46,34
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
TOTAL 301,39 50,22 7,48 8,47 1,85 24,83 249,30 23,12 0,56 0,65 81,74
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
it PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicéo Servida: | Café da manha
N.2 do Cardapio: 5 CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA COM SUCO DE GOIABA Eréquéncia;
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) @) (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, minas, frescal 5 13,21 0,16 0,87 1,01 0,00 8,03 0,00 0,34 0,01 0,05 28,96
Coco fresco ralado 5 17,70 0,76 0,17 1,68 0,47 0,00 0,17 1,60 0,06 0,12 0,70
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
TOTAL 358,22 66,03 6,32 7,93 2,58 93,89 18,08 39,67 0,56 0,81 77,76
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:49.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: E54A13B6012CEAE9




F"”NEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
LdolEardapla: = CARDAPIO: MANGULAO, LEITE COM CACAU EM PO E BANANA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A [Vitamina €y Zn Fe ca
[C)) [C)) ()] [C)] ()] (9 [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Fermento em pd quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 1500 | 0,60 0,05 169,58
Cacau em p6, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 400,54 55,01 11,58 15,06 3,47 76,37 0,00 22,75 | 088 0,53 289,79
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: PAO FRANCES COM QUEIJO MUSSARELA E LEITE COM CAFE E MACA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LP Alimentar | VIt3Mina A | Vitamina C) "y, zn Fe ca
()] ()] ()] ()] [C)] (9) [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pao de trigo frances 50 149,91 2932 3,98 155 115 149 0,00 12,73 | 038 0,50 7.88
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2.72 3,02 0,00 13,08 0,00 2.83 0,42 0,04 105,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 1500 | 0,60 0,05 169,58
Café, infuséo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Maca Fuji 120 66,62 18,18 0,34 0,00 1,62 3,25 2,89 2,45 0,00 0,11 2,31
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 385,74 64,76 11,97 9,46 2,77 60,47 2,89 3408 | 1,40 0,71 285,84
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"L'ECE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café damanha
N2dolGardapio: = CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM OVO, MARGARINA E SUCO DE ACEROLA Efeguencia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItamina A | Vitamina ¢ Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 2972 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 24930 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 293,96 50,50 7.63 7,39 3,98 38,98 | 24930 6.79 0,30 0,47 14,53
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:49.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: E54A13B6012CEAE9




il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
NdolCardapio; = CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE MARACUJA Frequéncia;
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A [Vitamina €y Zn Fe ca
[C)] [C)] (9 (9 (9 (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Frango, peito, com pele 35 52,31 0,00 7,27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 0,16 2,95
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
TOTAL 290,06 38,91 13,16 9,43 1,66 27,56 9,77 32,01 0,79 0,82 39,77
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"f\‘icE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
N.?do Cardépio: 5 CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE GOIABA Frequéncia;
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN L Alimentar_| VItamina A Vitamina ) =y, Zn Fe ca
(C)] (C)] (9) (9) (9 (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
TOTAL 352,17 43,92 14,58 12,78 2,04 68,38 14,85 24,56 2,72 1,83 21,87
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F’\f\ﬁDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicéo Servida: | Café damanha
RGO CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A Vitamina C Mg Zn Fe Ca
[C)] @) (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em p6 quimico 15 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Coco 6 24,39 0,62 0,22 2,52 0,32 0,00 0,15 3,09 0,06 0,11 0,39
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 340,35 59,00 6,11 9,60 2,13 11,99 249,45 25,76 0,68 0,74 35,91
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:49.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: E54A13B6012CEAE9




il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
NS00 Ca'dé")‘“:m CARDAPIO: PAO DOCE COM QUEIJO E PRESUNTO COM IORGUTE DE MORANGO Eiegliencla;
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
9) 9) (9) (9) (9) (9) [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Presunto 10 9,37 0,21 1,43 0,27 0,00 0,00 0,00 1,75 0,15 0,08 2,33
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
TOTAL 310,05 40,13 9,97 12,63 1,27 94,36 0,03 23,27 1,18 1,16 244,82
Nathalla Souza Silva CRNI 718558 _Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.2do Ca’dép“’:u CARDAPIO: TAPIOCA COM QUEIJO, LEITE COM CACAU EM PO E MACA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar | VItAMina A | Vitamina C) "y, Zn Fe ca
[C)] [C)] ()] ()] [C)] (9) [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Cacau em p6, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maga Fuji 120 66,62 18,18 0,34 0,00 1,62 3,25 2,89 2,45 0,00 0,11 2,31
TOTAL 466,69 69,30 11,40 16,81 5,08 97,71 2,89 21,34 1,18 0,46 327,14
Nathalia Souza Silva CRNL /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"L'ECE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café damanha
=20 Ca'dép"’:lz CARDAPIO: PAO COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE GOIABA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItamina A fvitamina €y Zn Fe ca
[C)] [C)] (@) (@) [C)] (9) (X)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
PZo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Frango, peito, com pele 30 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 1,20 0,00 8,49 0,18 0,13 2,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Acafrao 05 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Aclicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 302,20 44,20 11,28 8,68 2,09 69,41 16,81 27,60 0,64 0,90 25,15
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:49.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: E54A13B6012CEAE9




il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
200 Ca'dé‘D‘D‘ls CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA, LEITE COM CAFE Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A [Vitamina €y Zn Fe Cca
[C)) [C)) ()] ()] [C)] (9 [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 350,74 49,91 9,02 13,41 3,70 81,18 0,00 16,14 0,60 0,05 170,72
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"ﬁ‘EDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: ] 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
MOEE Ca’da"“’:u CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE, SUCO DE CAJU Eiegiencla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN L Alimentar | VItaMina A Vitamina €y Zn Fe ca
@) @) (@) (@) (@) (9) [CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cacau em p6, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 317,09 52,39 8,58 8,31 4,66 13,57 53,87 19,00 0,56 0,63 35,47
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"ﬁﬁi PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N=do Ca’dé“"":m CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM CARNE, COM SUCO DE ACEROLA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHO PTN LP Alimentar | VItaMina A | Vitamina €y Zn Fe ca
@) @) (@) (@) @) (@) [CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 421,75 57,92 14,93 15,06 4,75 38,54 | 249,93 12,18 2,32 1,22 9,05
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:49.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: E54A13B6012CEAE9




i PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
NS00 Ca'dé")‘“:ls CARDAPIO: ROSCA CASEIRA , LEITE COM CACAU EM PO Eiegliencla;
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItamina A | Vitamina ¢ Mg Zn Fe Ca
(9 (9 (9) (9) (9) (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pdé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Cacau em pé, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 361,64 44,00 11,57 15,69 4,05 69,80 0,00 25,75 0,96 0,51 180,27
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
i PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: olDias de Atendimento: ] 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N=do Ca’dé"m:” CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS COM SUCO DE ABACAXI Frequéncia;
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItaMina A Vitamina €y Zn Fe ca
(C)] (C)] (9) (9) (9 (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 280,80 42,81 7,45 8,82 1,28 21,20 0,50 20,03 0,68 1,05 24,56
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F’\f\ﬁDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
2o Ca'dép"’:m CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA, LEITE COM CAFE Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar | VItamina A fvitamina €y Zn Fe ca
[C)] [C)] (9) (9) (9) (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 350,75 63,97 5,18 8,24 0,14 61,91 0,00 18,54 0,60 0,36 186,95
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:49.
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i PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
Nedo Ca’dépi":m CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL DE FRANGO, SUCO DE GOIABA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHO PTN LP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina & "y Zn Fe ca
@ @ (9) (9) (@) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Frango, peito, com pele 40 59,79 0,00 8,31 2,69 0,00 1,60 0,00 11,32 0,24 0,18 3,37
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 296,09 40,48 14,18 9,60 5,00 230,13 14,80 46,94 1,14 1,91 85,66
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F’\f\licE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
NO° de Alunos: o] Dias de Atendimento: ] 0 |_Refeicao Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
20 CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM CENOURA E SUCO DE ACEROLA
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar_| VItamina A Vitamina )y, Zn Fe ca
(C)] (C)] @ ()] @ (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 55 200,90 49,06 0,68 0,16 3,60 0,00 0,00 22,01 0,20 0,66 41,54
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 359,45 69,19 4,71 7,45 4,82 229,84 251,76 32,93 0,57 1,21 64,95
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"fquE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: I 0 [_Refeicdo Servida: _| Café damanha
N.° do Cardapio: CARDAPIO: CANJICA E BANANA EEqUeIcla:
21
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Milho de canjica 70 55,78 9,45 0,87 1,54 0,47 1,28 0,00 4,85 0,09 0,52 2,42
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
TOTAL 324,67 58,16 6,45 9,06 3,19 38,93 23,82 50,87 0,92 1,18 148,65
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
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i PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 |__Refeicao Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < | Frequéncia:
= CARDAPIO: MISTO QUENTE COM CREME DE GOIABA
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar C Mg Zn Fe Ca
@ @ (9) (9) (@) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 0,17 4,65
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 389,07 48,55 15,66 14,39 1,55 130,68 8,00 33,11 1,86 0,86 330,99
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F’\f\li)CE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
= — - = ——
N=do Ca’da°'°-23 CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO E VITAMINA DE MAMAO Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Mama&o Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
TOTAL 433,95 57,74 12,81 17,31 2,54 76,61 47,19 44,45 1,73 0,92 293,53
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
b e CARDAPIO: PAO PIZZA COM CREME DE MARACUJA e
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar [ Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @) ()] ()] (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
pasteurizado
Maracuja, polpa, congelada 45 17,44 4,32 0,37 0,08 0,23 0,00 3,27 4,37 0,08 0,13 2,07
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 325,90 48,92 12,98 8,77 1,56 49,67 6,45 33,94 1,59 0,88 248,24
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:49.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: E54A13B6012CEAE9




F"ﬁcE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
ledo Ca'dap“"zs CARDAPIO: SANDUICHE DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar | VItAMina A | Vitamina C) "y, zn Fe Ca
@ @ @ @ ()] @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Tomate 45 6,90 1,41 0,49 0,08 0,53 18,73 9,55 4,74 0,06 0,11 3,12
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 340,98 39,54 15,43 13,50 2,31 18,83 11,04 17,26 2,72 3,07 82,98
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N2 do Carddpio: CARDAPIO: FAROFA COM CARNE MOIDA, SUCO DE MARACUJA Frequencia,
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItaMina A Vitamina €y Zn Fe ca
@) @) (@) (@) [C)] (9) [CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Carne moida de 22 45 108,90 0,00 10,90 6,94 0,00 0,00 0,00 9,00 2,57 1,26 3,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
TOTAL 359,48 50,72 12,03 12,15 3,01 0,40 4,98 30,79 2,82 1,95 41,56
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"L'ECE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
g Tnio: - - = —
=20 Ca"’a"“’-ﬂ CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ, LEITE COM CACAU EM PO E MACA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar | VIt3Mina A Vitamina C) =y, Zn Fe ca
@) @) (@) (@) @) (@) [CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 | 048 0,04 135,66
pasteurizado
Cacau em p6, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maca Fuiji 110 61,07 16,67 0,32 0,00 1,48 2,98 2,65 2,24 0,00 0,10 2,12
TOTAL 377,33 67,29 9,98 8,41 4,89 56,37 2,65 14,31 0,48 0,99 153,00
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
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F"f\‘icE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
5 oo - m - v
R e CARDAPIO: PAO DE QUEIJO CASEIRO COM SUCO DE MARACUJA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHO PTN LP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina &y Zn Fe ca
(C)] (C)] ()] ()] ()] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queiio, parmeséo ralado 10 45,60 0,38 4,16 3,00 0,00 17,30 0,00 5,08 0,32 0,10 137,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maracuia. polpa. congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 331,05 57,69 5,77 8,78 0,32 23,61 2,90 12,12 0,48 0,61 157,17
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F’\f\liCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N do Ca’da”m-zg CARDAPIO: TAPIOCA COM FRANGO DESFIADO COM SUCO DE ACEROLA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CcHO PTN Lip Alimentar_| Vtmina A Vitamina G|y Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 35 52,31 0,00 7,27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 0,16 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 346,69 62,18 8,09 7,39 0,61 2,10 251,41 17,37 0,27 0,60 26,58
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
5 e - - ——
N=do Ca’da°'°-3o CARDAPIO: PAO DE BATATA COM QUEIJO, IORGUTE DE MORANGO Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A A Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar | VItamina A fvitamina €y Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,32 4,37 0,07 0,11 1,07
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 200 | 008 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
TOTAL 419,52 55,26 15,16 15,06 1,78 67,85 9,32 37,50 1,74 0,81 333,05

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
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F"ﬁcE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
R e CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA COM SUCO DE ACEROLA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar_| Vtmina A Vitamina G|y, Zn Fe ca
()] ()] @ ()] @ ()] ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Carne moida de 23 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Fermento em pd quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 325,50 41,79 14,96 11,17 1,84 2541 | 256,36 28,15 2,79 1,78 41,87
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
= CARDAPIO: CACHORRO QUENTE COM SUCO DE GOIABA
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItaMina A Vitamina €y Zn Fe ca
@) @) (@) (@) (@) (9) [CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pé&o de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Salsicha 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 0,27 0,16 3,30
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 264,57 39,86 7,65 8,14 1,95 69,18 15,77 6,23 0,66 2,02 84,89
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
MEC -
it PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicao Servida: | Café da manha
N2 do Cardplo: CARDAPIO: SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE MARACUJA Froguencie
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar_| Vtamina A Vitamina G|y, Zn Fe ca
@ @ @ @ @ ()] (CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0.5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Tomate 45 6,90 1,41 0,49 0,08 0,53 18,73 9,55 4,74 0,06 0,11 3,12
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuijé, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
TOTAL 303,35 42,26 14,70 8,56 2,11 19,93 12,94 23,43 0,77 2,14 78,91

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
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F"ﬁcE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
g TIhE - m - e
Mo eree CARDAPIO: PAO COM OVO MEXIDO E SUCO DE CAJA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar | VItAMina A | Vitamina C) "y, Zn Fe Ca
@) @) [C)] ()] (@) (9) [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 30 42,93 0,49 3,91 2,67 0,00 23,65 0,00 3,80 0,32 0,47 12,61
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caia polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
TOTAL 286,26 42,32 8,15 9,29 1,70 25,14 0,00 19,50 0,73 1,11 24,91
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F’\f\liCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: i . Frequéncia:
= CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIJO COM SUCO DE GOIABA
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | VIt3Mina A | Vitamina C) "y, Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 262,51
Leite de vaca, integral 12 7,20 054 0,39 0,39 0,00 341 0,00 120 | 005 0,00 13,57
pasteurizado
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
TOTAL 451,99 57,74 8,87 20,66 0,52 42 8,00 11,44 1,19 , ,
Nathalla Souza Silva CRN1 /18558 _Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"L'ECE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
o Ca'da°'°-36 CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM QUEIJO, CARNE DESFIADA E SUCO DE CAJU Froguencie
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar_| V13Mina A | Vitamina ) =y, Zn Fe ca
@) @) (@) (@) @) (@) [CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Carne, bovina, acém 25 36,01 0,00 5,20 1,53 0,00 0,54 0,00 3,32 1,30 0,38 1,18
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Oleo de soia 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caiju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 350,40 59,15 12,38 7,40 0,58 16,99 60,90 11,43 1,89 1,39 150,63

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
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F"ﬁcE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
5 T - — - T
TR CARDAPIO: PAO COM MARGARINA E CREME DE MARACUJA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar | VItAMina A | Vitamina C) "y, Zn Fe ca
@) @) [C)] ()] (@) (9) [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 | 038 0,50 7,88
Margarina. com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Leite de vaca, integral % 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 2559 | 0,00 900 | 036 0,03 101,75
pasteurizado
Maracuija, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Aciicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 287,84 47,19 7,23 7,91 1,36 46,35 2,90 2577 | 082 0,66 112,45
Nathalla Souza Silva CRNL /18558 _Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N2 do Carddpio: CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM IORGUTE DE MORANGO Frequencia,
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe ca
@ @ @ @ @ ()] (CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7.75 0,21 0,24 1,47
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Larania, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,60 0,00 200 | 008 0,01 22,61
pasteurizado
Actcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
TOTAL 329,50 46,79 8,21 12,74 1,23 5161 | 2687 2507 | 0,79 0,46 164,22
Nathalia Souza Silva CRNL /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
5 — - - ——
Neco Ca’da°'°-39 CARDAPIO: ROSCA COM VITAMINA DE BANANA E MAMAO Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItamina A fvitamina €y Zn Fe ca
[C)] [C)] (@) (@) [C)] (9) (X)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 45 162,21 33,79 4,41 0,62 1,06 0,00 0,00 13,95 | 0,37 0,43 8,04
Fermento biol6gico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Acucar cristal 3 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 0,00 0,15 0,00 0,02 0,94
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3.86 3.90 0,00 3412 | o000 12,00 | 048 0.04 135,66
pasteurizado
Mam&o Formosa 20 9,07 2,31 0,16 0,02 0,36 7,40 15,71 3,46 0,01 0,05 4,97
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 | 0,07 0,19 3,78
TOTAL 488,21 74,56 11,79 16,79 2,75 151,89 | 26,63 5011 | 1,32 1,02 193,38

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
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F"f\‘icE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
ledo Ca'dap""m CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar | VItAMina A | Vitamina C) "y, Zn Fe ca
()] ()] @ ()] @ ()] ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de soia 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caia polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 381,30 52,14 11,95 14,52 4,46 0,70 2,11 1077 | 176 1,09 12,57
Nathalla Souza Silva CRNL /18558 _Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
Tl CARDAPIO: BOLO DE COCO COM IORGUTE DE MORANGO
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe ca
@ @ @ @ @ ()] (CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 1240 | 033 0,38 7.15
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,60 0,00 200 | 008 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco 15 60,97 1,56 0,55 6,30 0,81 0,00 0,37 7,72 0,14 0,26 0,97
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
TOTAL 423,60 49,72 9,69 21,18 2,01 ,00 0,37 3308 | 1,03 ) )
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 _Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"L'ECE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N2 do Carddpio: CARDAPIO: BOLO DE TRIGO COM LEITE COM CACAU EM PO Frequencia,
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . - . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar_| V13Mina A | Vitamina ) =y, Zn Fe ca
@ @ @ @ @ ()] (CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 | 033 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 | 048 0,04 135,66
Cacau em p6, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 392,01 58,59 12,25 12,14 4,29 47,68 0,00 27,87 | 1,00 0,61 171,14
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F"f\‘icE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
R e CARDAPIO: TAPIOCA COM OVO MEXIDO COM E LEITE E CAFE Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar_| Vtmina A Vitamina G|y, zn Fe Ca
@) @) [C)] ()] (@) (9) [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 1200 | 048 0,04 135,66
pasteurizado
TOTAL 434,81 63,61 10,76 15,08 0,19 112,07 0,09 22,17 1,03 1,14 174,55
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F’\f\liCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Café da manha
R eie CARDAPIO: COOKIE DE CHOCOLATE COM IORGUTE DE MORANGO Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VIt3Mina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) ) ) (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cacau em pd. 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 20 118,89 0,00 0,00 13,45 0,00 77,08 0,00 0,25 0,00 0,00 0,91
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
TOTAL 429,86 53,75 11,22 19,01 4,55 118,97 0,00 23,92 0,83 0,58 135,09
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
eI CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM SUCO DE ABACAXI Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lp Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg n Fe Ca
(9) (9) (9 (9 (9) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 25 90,50 19,00 2,05 0,90 1,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde enlatado 20 19,51 3,43 0,65 0,47 0,93 0,46 0,35 4,08 0,10 0,12 0,43
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 200 | 008 001 22,61
pasteurizado
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Coco seco ralado 8 40,08 3,82 0,23 2,84 0,38 0,00 0,06 4,00 0,15 0,15 1,20
Sal 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 355,31 50,79 5,13 15,80 3,29 14,03 0,90 15,57 0,46 0,61 35,38
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F"f\‘icE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
s Thio: - = T
R e CARDAPIO: PAO COM PRESUNTO E QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar_| Vtmina A Vitamina G|y, Zn Fe ca
()] ()] @ ()] @ ()] ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 60 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 0,17 4,65
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 312,07 48,40 12,43 7,44 1,67 23,59 249,30 27,06 1,48 0,91 192,91
Nathalla Souza Silva CRNL /18558 _Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
g Tnio: - — T
2o Ca’da""’-u CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO COM SUCO DE ABACAXI Frequencia,
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe ca
@) @) (@) (@) [C)] (9) [CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma 60 151,92 29,96 5,66 2,19 4,13 0,10 0,00 36,26 0,95 1,79 79,06
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Oleo de soia 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 25 37,37 0,00 5,20 1,68 0,00 1,00 0,00 7,07 0,15 0,11 2,11
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
TOTAL 270,22 45,60 11,80 6,06 5,23 51,42 7,81 54,21 1,24 2,47 102,18
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 _Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
R CARDAPIO: BOLO DE ABOBORA COM COCO E SUCO DE GOIABA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VIt3Mina A | Vitamina C) "y, Zn Fe ca
@ @ @) @) @) (9 (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco seco ralado 8 40,08 3,82 0,23 2,84 0,38 0,00 0,06 4,00 0,15 0,15 1,20
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Milho amido 15 54,21 13,07 0,09 0,00 0,11 0,00 0,00 0,45 0,01 0,02 0,16
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
TOTAL 334,96 57,77 484 9,72 2,01 94,29 9,58 15,12 0,55 0,78 24,04

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
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F"f\‘icE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
ledo Ca'da°'°‘4g CARDAPIO: CUSCUZ DOCE COM COCO COM LEITE E CAFE Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar | VItAMina A | Vitamina C) "y, Zn Fe Ca
@) @) [C)] ()] (@) (9) [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aciicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 | 0,00 20,00 | 080 0,06 226,10
pasteurizado
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
TOTAL 410,09 66,90 10,95 11,86 417 56,86 0,07 2612 | 098 0,28 229,05
Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
2o Ca’da""’-so CARDAPIO: BOLO DE ARROZ COM VITAMINA DE BANANA E MAMAO Frequencia,
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe ca
@) @) (@) (@) (@) (9) [CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 152 0,13 0,19 5.04
Actcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 152
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 1315 | 0,07 0,19 3,78
Mamé&o Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 1850 | 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 1200 | 048 0,04 135,66
pasteurizado
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 132
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 3 9,90 0,09 0,68 0,76 0,00 3,27 0,00 0,71 0,11 0,01 26,25
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 444,90 68,46 9,37 15,92 2,42 66,95 | 50,06 4535 | 1,19 0,78 186,01

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
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FRTeS o
g\‘%CE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO 1;CANT|NS —2023 SblUere
MEDIA DAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Magnésio |  Zinco Ferro calcio Agtcar  |Frutas, Legumes ¢
REFEICAO c/:::Dl;)'\glo FREQUENCIA EiiEs [ CHO Ptn puP Alimentar | YitaminaA | Vitamina C “:wg Zn Fe ca slcmples Vevdlﬁas
@ @ @ @ @) (ko) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (kcal) @)
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE ABACAXI 1 5 248,79 43,76 4,46 6,76 131 180,09 152 16,62 0,43 0,56 41,52 77,37 100
BOLO DE MILHO COM SUCO DE ACEROLA 2 5 301,39 50,22 7,48 8,47 1,85 24,83 249,30 23,12 0,56 0,65 81,74 77,37
|:BOLO DE MANDIOCA COM SUCO DE GOIABA 3 5 358,22 66,03 6,32 7,93 2,58 93,89 18,08 39,67 0,56 0,81 77,76 77,37
MANGULAO, LEITE COM CACAU EM PO E BANANA 4 5 400,54 55,01 11,58 15,06 3,47 76,37 0,00 22,75 0,88 0,53 289,79
PAO FRANCES COM QUEIJO MUSSARELA E LEITE 5 5 385,74 64,76 11,97 9,46 2,77 60,47 2,89 34,08 1,40 0,71 285,84 38,68
CUSCUZ DE MILHO COM OVO, MARGARINA E SUCO 6 5 293,96 50,59 7,63 7,39 3,98 38,98 249,30 6,79 0,30 0,47 14,53 38,68
TORTA DE FRANGO COM SUCO DE MARACUJA 7 5 290,06 38,91 13,16 9,43 1,66 27,56 9,77 32,01 0,79 0,82 39,77 38,68
PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE GOIABA 8 5 352,17 43,92 14,58 12,78 2,04 68,38 14,85 24,56 2,72 1,83 21,87 38,68
I_BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA 9 5 340,35 59,00 6,11 9,60 2,13 11,99 249,45 25,76 0,68 0,74 35,91 77,37
PAO DOCE COM QUEIJO E PRESUNTO COM IORGUTE 10 5 310,05 40,13 9,97 12,63 1,27 94,36 0,03 23,27 1,18 1,16 244,82
TAPIOCA COM QUEIJO, LEITE COM CACAU EM PO E 11 5 466,69 69,30 11,40 16,81 5,08 97,71 2,89 21,34 1,18 0,46 327,14
PAO COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE GOIABA 12 5 302,20 44,20 11,28 8,68 2,09 69,41 16,81 27,60 0,64 0,90 25,15 38,68
CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA, LEITE COM 13 5 350,74 49,91 9,02 13,41 3,70 81,18 0,00 16,14 0,60 0,05 170,72 19,34
I_BOLO DE CHOCOLATE, SUCO DE CAJU 14 5 317,09 52,39 8,58 8,31 4,66 13,57 53,87 19,00 0,56 0,63 35,47 19,34
CUSCUZ DE MILHO COM CARNE, COM SUCO DE 15 5 421,75 57,92 14,93 15,06 4,75 38,54 249,93 12,18 2,32 1,22 9,05 38,68
ROSCA CASEIRA , LEITE COM CACAU EM PO 16 5 361,64 44,00 11,57 15,69 4,05 69,80 0,00 25,75 0,96 0,51 180,27 46,42
PAO COM OVOS MEXIDOS COM SUCO DE ABACAXI 17 5 280,80 42,81 7,45 8,82 1,28 21,20 0,50 20,03 0,68 1,05 24,56 38,68
I_BElJU COM MARGARINA, LEITE COM CAFE 18 5 350,75 63,97 5,18 8,24 0,14 61,91 0,00 18,54 0,60 0,36 186,95 19,34
SANDUICHE NATURAL DE FRANGO, SUCO DE GOIABA 19 5 296,09 40,48 14,18 9,60 5,00 230,13 14,80 46,94 1,14 1,91 85,66 38,68
FAROFA DE OVO COM CENOURA E SUCO DE 20 5 359,45 69,19 4,71 7,45 4,82 229,84 251,76 32,93 0,57 121 64,95 58,03
CANJICA E BANANA 21 5 324,67 58,16 6,45 9,06 3,19 38,93 23,82 50,87 0,92 1,18 148,65 38,68
MISTO QUENTE COM CREME DE GOIABA 22 5 389,07 48,55 15,66 14,39 1,55 130,68 8,00 33,11 1,86 0,86 330,99 38,68
|ENROLADINHO DE QUEIJO E VITAMINA DE MAMAO 23 5 433,95 57,74 12,81 1731 254 76,61 47,10 4445 173 092 20353 38,68
PAO PIZZA COM CREME DE MARACUJA 24 5 325,90 48,92 12,98 8.7 156 49,67 6.45 3394 159 0,88 248.24 38,68
SANDUICHE DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJA 25 5 340,98 3054 1543 13,50 231 18,83 11,04 17,26 2.2 307 82,98 38,68
FAROFA COM CARNE MOIDA, SUCO DE MARACUJA 26 5 359,48 50,72 12,08 1215 301 0,40 498 30,79 282 195 4156 38,68
CUSCUZ DE ARROZ, LEITE COM CACAU EM PO E 27 5 377,33 67,20 998 841 4,89 5637 2,65 1431 048 0,99 153,00
PAO DE QUEIJO CASEIRO COM SUCO DE MARACUJA 28 5 331,05 57,69 5,77 8,78 0,32 23,61 2,90 12,12 0,48 0,61 157,17 38,68
TAPIOCA COM FRANGO DESFIADO COM SUCO DE 29 5 346,69 62,18 8,09 7,39 0,61 2,10 251,41 17,37 0,27 0,60 26,58 58,03
PAO DE BATATA COM QUEIJO, IORGUTE DE 30 5 410,52 55,26 1516 15,06 178 67,85 9,32 37,50 174 081 333,05
TORTA DE CARNE MOIDA COM SUCO DE ACEROLA 31 5 325,50 41,79 14,96 1117 184 2541 256,36 28,15 2,79 178 4187 58,03
CACHORRO QUENTE COM SUCO DE GOIABA 32 5 264,57 39,86 7,65 8,14 1,95 69,18 15,77 6,23 0,66 2,02 84,89 38,68
SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE MARACUJA 33 5 303,35 42,26 14,70 856 211 19,93 12,94 2343 0,77 214 7891 38,68
PAO COM OVO MEXIDO E SUCO DE CAJA 34 5 286,26 42,32 8,15 9,29 1,70 25,14 0,00 19,50 0,73 1,11 24,91 38,68
BISCOITO DE QUEIJO COM SUCO DE GOIABA 35 5 451,09 57,74 887 2066 052 96,42 8,00 1144 119 057 300,71 38,68
CUSCUZ DE ARROZ COM QUEIJO, CARNE DESFIADA E 36 5 350,40 59,15 12,38 7,40 0,58 16,99 60,90 11,43 1,89 1,39 150,63 38,68
|PA0 COM MARGARINA E CREME DE MARACUJA 37 5 287,84 47,19 7.23 791 1,36 4635 2,90 25,77 082 0,66 11245 38,68
FOLO DE LARANJA COM IORGUTE DE MORANGO 38 5 329,50 46,79 821 12,74 123 5161 2687 25,07 0,79 046 164,22 38,68
ROSCA COM VITAMINA DE BANANA E MAMAO 39 5 488,21 74,56 11,79 16,79 2,75 151,89 26,63 50,11 132 102 103,38 3095
|FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO COM CARNE MOIDA E 40 5 381,30 52,14 11,95 14,52 4,46 0,70 211 10,77 176 1,09 1257 38,68
BOLO DE COCO COM IORGUTE DE MORANGO 21 5 423,60 49,72 9,60 2118 2,01 46,00 037 33,08 1,03 0381 156,55 19,34
BOLO DE TRIGO COM LEITE COM CACAU EM PO 22 5 302,01 58,50 1225 1214 4,29 47,68 0,00 27,87 1,00 061 17114 7731
TAPIOCA COM OVO MEXIDO COM E LEITE E CAFE 43 5 434,81 63,61 10,76 15,08 019 112,07 0,00 2217 1,03 114 174,55 19,34
COOKIE DE CHOCOLATE COM IORGUTE DE 44 5 429,86 53,75 1122 19,01 455 118,07 0,00 2392 083 058 135,00 38,68
BOLO DE MILHO COM SUCO DE ABACAXI 45 5 355,31 50,79 513 15,80 329 14,03 0,90 1557 046 061 35,36 7731
PAO COM PRESUNTO E QUEIJO COM SUCO DE 46 5 312,07 4840 1243 744 167 2350 249,30 27,06 148 091 102,01 38,68
|SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO COM 47 5 270,22 45,60 11,80 6.06 523 5142 7.81 54,21 124 247 102,18 38,68
FOLQ DE ABOBORA COM COCO E SUCO DE GOIABA 48 5 334,96 57,77 484 972 2,01 94,29 9,58 1512 055 0,78 24,04 7731
CUSCUZ DOCE COM COCO COM LEITE E CAFE 29 5 410,09 66,90 10,95 11.86 417 56,86 0,07 26,12 098 028 229,05 58,03
|BOLO DE ARROZ COM VITAMINA DE BANANA E 50 5 444,90 68,46 937 1592 242 6695 50,06 45,35 119 0,78 186,01 7731
TOTAL 250,00 1771387 2659,95 51020 | 577.75 | 12860 310072 | 248414 | 128315 55,86 49,69 6630,64 2030,94 #VALOR!
MEDIA 70,86 10,64 2,04 2,31 0,51 12,76 9,94 513 0,22 0,20 26552 812 #VALOR!

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:49.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: E54A13B6012CEAE9
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FICHAS TECNICAS DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
" 0
atendidos 1
NOME DA PREPARACAO: BOLO DE CENOURA COM SUCO DE ABACAXI COMPOSICAO NUTRICIONAL
Per Alimento CUSTO [ CUSTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS[ Vit.A Vit. C Ma Zn Fe Ca

MSIREEI =S capita(g) PB(g) | PL@) e Cozido ISy KG UNITARIO [¢] a a a a ua ma ma ma ma ma
Farinha de trigo 23.0 23.0 23,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R$ - 82,91 17.27 2,25 031 0,54 0,00 0.00 7.13 0.19 0.22 411
Fermento em pé quimico 2,0 2,0 2,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20,0 20,0 17,1 1,2 0,0 0,0 0,00 R$ - 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Leite de vaca, integral 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soia 5.0 5.0 5,0 10 0,0 0,0 0,00 R - | 44.20 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de aalinha inteiro 8.0 8.0 7,1 11 71 1,0 0,00 R - 11.45 0.13 1.04 0.71 0.00 6.31 0.00 1.01 0.09 0.13 3.36
Abacaxi. polpa congelada 40.0 40.0 | 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - | 12.24 3.12 0.19 0.05 0.13 0.00 0.50 4.03 0.02 0.14 5.42
Acucar cristal 20.0 20.0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 77.37 19.92 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.00 0.03 152

0 nn 0.0 DIV/O'| 0.0 DIV/0 0.0 0.00 RS -

0 nn 0.0 DIV/O'| 0.0 DIV/0 0.0 0.00 RS -

0 nn 0.0 DIV/O'| 0.0 DIV/0 0.0 0.00 RS -

0 nn 0.0 DIV/O'| 0.0 DIV/0 0.0 0.00 RS -

0 nn 0.0 DIV/O'| 0.0 DIV/O 0.0 0.00 RS -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 248,79 43,76 4,46 6,76 1,31 180,09 1,52 16,62 0,43 0,56 41,52

MODO DE PREPARO

BOLO DE CENOURA: Bata no liquidificador o ovo, 6leo, agucar e cenoura; 2. Apés acrescente a farinha e o fermento e bata novamente até obter uma mistura homogenea; 3. Coloque em uma forma untada e leve para
assar em forno pré-aquecido por 40 minutos, asse até dourar. SUCO DE ABACAXI: 1. No liquidificador coloque a polpa de abacaxi, &gua o agucar e bata. 2. Servir com o bolo.

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos
- 0
atendidos 2
NOME DA PREPARACA [BOLO DE MILHO COM SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
: Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco | Fe Ca

AL NES Percapita) PB | PL | FC | Cozido | "<Y | kG | UNITARIO a a a a a ua ma ma ma_|_ma ma
Farinha de trigo 25,0 250 | 250 | 1,0 0,0 0,0 0,00 |R$ -| 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 | 0,24 4,47
Fermento em pé quimico 2,0 2,0 2,0 1,0 0,0 00| 000 |[R$ -l 179 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Milho verde 25,0 250 | 250 | 1,0 0,0 00| 000 [R$ -| 3454 714 1,65 0,15 0,98 0,00 0,00 814 | 013 | 010 0,40
Oleo de soja 5,0 5,0 5.0 1,0 0,0 00 [ 000 |R$ -| 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8,0 8,0 71 11 0,0 00 [ 000 |[R$ -] 1145 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 | 0,09 | 013 3,36
Queijo, minas, frescal 8,0 8,0 7.9 1,0 0,0 00 [ 000 |R$ -1 2114 0,26 1,39 1,61 0,00 12,84 0,00 055 | 002 | 007 46,34
Leite de vaca, integral 20,0 200 [ 200 | 1,0 0,0 00| 000 [R$ -] 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 | 008 | 001 22,61
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
AcUcar cristal 20,0 200 [ 200 | 1,0 0,0 00| 000 [R$ -| 7737 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 020 | 000 | 003 1,52

o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0,0 [#DIv/oI[ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 |R$ -

o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/oI[ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 |R$ -

o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/ol[ 0,0 | #DIV/or [ 00 [ 000 [R -

o 00 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O! | 00 [ 000 [R -

o 00 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O! | 00 [ 000 [R -

o 00 0,0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIvior | 0,0 [ 0,00 [R -

o o0 0,0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIV/or | 0,0 [ 0,00 |R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00] 301,39 | 50,22 7,48 847 1,85 24,83 249,30 | 23,12 | 056 | 065 81,74

MODO DE PREPARO

BOLO DE MILHO: No liquidificador, bata todos os ingredientes da massa, por Gltimo coloque o queijo ralado. 2. Asse em forma untada em forno pré-aquecido por 40 minutos. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador
coloque a polpa de acerola, &gua o agucar e bata. 2. Servir com o bolo.

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:49.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: E54A13B6012CEAE9
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
" 0
atendidos 3
NOME DA PREPARACAO BOLO DE MANDIOCA COM SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO i i i
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC |AIMENO| oy | CUSTO CUSTO | KCAL | CHO | PTN | LIP |FIBRAS| ViLA | Vit.C Mg | Zinco | Fe Ca
a a a a a ua ma ma ma ma ma

Farinha de trigo 50 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pé quimico 2.0 2.0 2,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 1.79 0.88 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite de vaca, integral 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mandioca 60,0 60,0 45,8 1,3 49,5 1,1 0,00 R - 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Margarina, com sal 5,0 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8,0 8,0 7,1 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, minas, frescal 50 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 13,21 0,16 0,87 101 0,00 8,03 0,00 0,34 0,01 0,05 28,96
Coco fresco ralado 50 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 17,70 0,76 0,17 1,68 0,47 0,00 0,17 1,60 0,06 0,12 0,70
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Acucar cristal 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ - 0,00

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ - 0,00

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ - 0,00

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ - 0,00

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 358,22 66,03 6,32 7,93 2,58 93,89 18,08 39,67 0,56 0,81 77,76

MODO DE PREPARO

BOLO DE MANDIOCA: No liquidificador coloque o agticar, o ovo, a manteiga e o leite bata até ficar homogénio, acrescente a mandioca ralada e bata novamente , acrescente a farinha de trigo e bata, acrescente o fermento
misture bem 2. Por Gltimo, acrescente o coco e o queijo ralado. 3. Cologue em uma forma untada em forno pré-aquecido por 40 minutos, até que fique dourado por cima. SUCO DE GOIABA: 1. No liquidificador coloque a
polpa de goiaba, &gua, o agticar e bata. 2. Servir com bolo.

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 3
[INOME DA PREPARACAO MANGULAO, LEITE COM CACAU EM PO E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO i i i
ALIMENTOS Percapital PB | PL | FC |AlMeNo) ge, | GUBTO| CUSTO || KCAL | CHO | PTN | UP |FIBRAS) VitA | VitC Mg | Zinco | Fe Ca
a a a a a ua ma ma ma ma ma
Polvilho doce 50.0 50,0 | 500 1,0 0,0 0,0 000 [R -| 17561 43,39 0.22 0.00 0.12 0.00 0.00 2,05 0.00 | 0.26 13,71
Fermento em pé guimico 2.0 2.0 2,0 10 0,0 0,0 0,00 | R -l 179 0.88 0.01 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Leite de vaca, integral 40.0 40,0 | 400 1,0 0,0 0,0 000 |R -| 2401 1,81 1.29 1.30 0.00 11.37 0.00 4,00 0.16 | 001 45,22
Oleo de soia 5.0 5.0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 | R -| 4420 0.00 0.00 5,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 8,0 8,0 7,1 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oueiio. minas. frescal 10.0 10.0 9,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 26.43 0.32 1.74 2.02 0.00 16.05 0.00 0.69 0.03 0.09 57.93
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 | 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Cacau em pd, 100% 10.0 10.0 10,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 27,00 1,70 2,45 115 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 [R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 400,54 55,01 11,58 15,06 3,47 76,37 0,00 22,75 0,88 0,53 289,79

MODO DE PREPARO

MANGULAO: 1. Coloque todos os ingredientes em uma bacia, mexe até obter uma massa homogénea. 2. Unte a assadeira e despeje a massa e leve ao forno até dourar. LEITE COM CACAU EM PO: 1. Aquega o leite com
cacau em po6. 3. Servir com o Manguldo. BANANA: 1. Higienizar em &gua corrente antes de servir.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos | 0 _ _ i _ 5
NOME DA PREPARACAO PAO FRANCES COM QUEIJO MUSSARELA E LEITE COM CAFE! COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO g g g g g o i T R T i
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 12,0 12,0 12,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 | 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Café, infusdo 10% 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Maca Fuji 120,0 120,0 | 105,3 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 66,62 18,18 0,34 0,00 1,62 3,25 2,89 2,45 0,00 0,11 2,31
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
o 00 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/OI | 0,0 | 000 | R$ -
0 0,0 0,0 |[#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 385,74 64,76 11,97 9,46 2,77 60,47 2,89 34,08 1,40 0,71 285,84

MODO DE PREPARO

PAO FRANCES COM QUEIJO MUSSARELA: Corte o p&o e coloque a fatia de mussarela. LEITE COM CACAU EM PO: 1. Aquega o leite e misture com cacau em pé. 2. Servir com o p&o. MAGA: 1. Higienizar em 4gua
corrente antes de servir.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Ndmero de alunos T 0 _ 6
NOME DA PREPARACAO CUSCUZ DE MILHO COM OVO, MARGARINA E SUCO DE ACER COMPOSICAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g T g g g
Flocos de milho 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5.0 5.0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ -] 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 25,0 25,0 25,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Sal 1.0 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |R$ -| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclicar cristal 10,0 10,0 | 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -

0 0.0 0.0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |[#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 293,96 50,59 7,63 7.39 3,98 38,98 249,30 6,79 030 | 047 14,53

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE MILHO COM OVO E MARGARINA: 1. Umedeca o flocos de milho com 4gua em temperatura ambiente e deixe reservado para hidratar. 2. J& hidratado coloque o sal e misture. 3. Coloque a massa na
cuscuzeira e deixe conzinhar até que esteja macio. 4. Fritar o ovo com 6leo e sal, 5. Apés o tempo de conzimento misture com ovo e margarina. SUCO DE ACEROLA: No liquidificador coloque a polpa de acerola, agua, o
aclcar e bata. 2. Servir com o cuscuz.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 7
NOME DA PREPARAGCAO TORTA DE FRANGO COM SUCO DE MARACUJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO g g g g g o i T R T i
Farinha de trigo 25,0 25,0 25,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Frango, peito, com pele 35,0 35,0 25,0 1.4 0,0 0,0 0,00 R$ - 52,31 0,00 7.27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 0,16 2,95
Fermento em pd quimico 2,0 2,0 2,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 12,01 0,90 0.64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho verde 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Tomate 30,0 30,0 24,0 1,3 0,0 0,0 0,00 R$ - 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Oleo de soja. 50 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,0 1,0 [#DIv/o!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1,0 1,0 [#DIv/0o!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4,0 4,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ - 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ - 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acucar cristal 10,0 10,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja, polpa, 40,0 40,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ - 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0.0 0.0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 290,06 38,91 13,16 9,43 1,66 27,56 9,77 32,01 0,79 0,82 39,77

MODO DE PREPARO

TORTA DE FRANGO: 1. Bata no liquidificador todos os ingredientes da massa. 2. Tempere o frango com alho, sal, cebola e tomate. 3. Leve ao fogo para conzinhar, ap6s o frango cozido desfie. 4. Coloque uma camada de
massa e outra camada de recheio. 5. Asse em forma untada em forno pré-aquecido por 40 minutos. SUCO DE MARACUJA:1. No liquidificador coloque a polpa de maracuj4, a 4gua filtrada e agucar e bate. 2. Coar e servir

com a torta.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Ndmero de alunos I 0 8
NOME DA PREPARACAO PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
A Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | F<Y | ko XS . P A 5 5 - ma mg mo ma ma
P3o de trigo francés 50,0 50,0 | 500 1,0 35,0 0,7 0,00 |[R$ -| 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 | 0,38 | 050 7,88
Carne moida de 22 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 112 3,20
Cebola 3.0 3,0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ -] 118 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Colorau 0,5 05 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Tomate 30,0 30,0 | 240 1.3 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 460 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Alho 1,0 10 0,9 1.1 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5.0 5.0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclicar cristal 10,0 10,0 | 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 352,17 43,92 14,58 | 12,78 2,04 68,38 14,85 24,56 2,72 [ 1,83 21,87

|MODO DE PREPARO

PAO COM CARNE MOIDA: 1. Em uma panela coloque o 6leo, a carne temperada e deixe refogar. 2. Adicione o tomate e deixe cozinhar. 3. Adicione a 4gua e deixe cozinhar. 3. Corte a ponta do p&o, tire 0 miolo e coloque o
recheio. SUCO DE GOIABA: 1. No liquidificador coloque a polpa de goiaba, &gua e aclcar e bata. 2. Servir com o pé&o.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 _ _ 9
NOME DA PREPARACAO BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C M Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | Y | ko NS 9
g g g g g Mg mg mg mg | mg mg

Farinha de trigo 25,0 25,0 25,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pd quimico 15 15 15 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 50 50 50 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8,0 8,0 7,1 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Milho fuba 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Coco 6,0 6,0 6,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 24,39 0,62 0,22 2,52 0,32 0,00 0,15 3,09 0,06 0,11 0,39
Acucar cristal 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 152
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 340,35 59,00 6,11 9,60 2Ns 11,99 249,45 25,76 0,68 0,74 35,91

|MODO DE PREPARO

BOLO DE FUBA: 1. Em um liquidificador cologue o ovo, agtcar, dleo, fuba, farinha de trigo. 2. Adicione o leite aos poucos e cologue e fermento e bata até a massa ficar lisa e homogénia. 3. Unte a assadeira e coloque a
massa e leve ao forno pré-aquecido até dourar. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador coloque a polpa de acerola, agua e agucar e bata. 2. Servir com o bolo.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos [ 0 10
NOME DA PREPARACAO PAO DOCE COM QUEIJO E PRESUNTO COM IORGUTE DE MOR COMPOSICAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g T g g g
Pé&o doce 50.0 50.0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - | 177.62 27,92 2,58 6.54 1,01 48,85 0.03 9.04 0.25 1.05 16.25
Presunto 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 9,37 0,21 143 0,27 0,00 0,00 0,00 175 0,15 0,08 2,33
Queijo, mussarela 12,0 12,0 12,0 10 0,0 0,0 0,00 R -| 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
logurte, sabor morango 120,0 120,0 | 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
0 0,0 0,0 |#DIV/0!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |[#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |[#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 [ R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 310,05 40,13 9,97 12,63 1,27 94,36 0,03 23,27 1,18 1,16 244,82

MODO DE PREPARO

PAO DOCE COM QUEIJO E PRESUNTO E IOGURTE: 1. Corte o pao doce e coloque uma fatia de queijo e presunto. 2. Sirva o logurte com pao.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 , _ 11
NOME DA PREPARACAO TAPIOCA COM QUENO, LEITE COM CACAU EM PO E MACA COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Eel Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 5 5 5 g 5 o g g g g g
Polvilho doce 50.0 50.0 50,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R -] 175,61 43.39 0,22 0,00 012 0,00 0.00 2,05 0.00 0.26 13.71
Queiio. mussarela 20,0 20,0 20,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 65.97 0,61 4,53 5,04 0,00 21.80 0.00 471 0.70 0.06 175,01
Margarina, com sal 10.0 10.0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 59.45 0,00 0,00 6,72 0,00 38.54 0.00 0.12 0,00 0.00 0.45
Sal 1.0 1.0 1.0 10 0,0 0,0 0,00 R - 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite de vaca. integral 120.0 120,0 | 120,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 72,04 5.42 3.86 3.90 0,00 34,12 0.00 12.00 0.48 0.04 135,66
Cacau em p6, 100% 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maca Fuji 120,0 120,0| 96,8 12 0,0 0,0 0,00 R - 66,62 18,18 0,34 0,00 1,62 3,25 2,89 2,45 0,00 0,11 2,31
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 466,69 69,30 11,40 16,81 5,08 97,71 2,89 21,34 1,18 0,46 327,14

|MODO DE PREPARO

TAPIOCA COM QUEIJO: 1. Em uma tigela, cologue o polvilho e umedega com agué misturando com a ponta dos dedos até ficar com consisténcia de farinha granulada e Gmida. 2.Passe por uma peneira em uma vasilha. 3.
Acrescente uma pitada de sal (isso vale tanto para tapioca doce e salgada). 4. Com uma colher polvilhe a tapioca na frigideira preenchendo toda a sua superficie com a goma. 5. Passe a colher sobre a tapioca para que um
lado n&o fique maior que o outro, tornando-o a plana e uniforme. 6. Aquega na frigideira por cerca de 5 minutos. 7. Depois basta acrescentar o queijo e enrol4-la. LEITE COM CACAU EM PO: 1. Aquega o leite e misture com
cacau em po. 2. Servir com a tapioca. MAGA: 1. Higienizar em &gua corrente antes de servir.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos __ | 0 _ _ 12
NOME DA PREPARACAO PAO COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
s Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO g g g g g i g g g g g
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Frango, peito, com pele 30,0 30,0 22,6 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 1,20 0,00 8,49 0,18 0,13 2,53
Alho 1,0 1,0 0,9 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5,0 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 10 1.0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30,0 30,0 24,0 13 0,0 0,0 0,00 R - 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Acafréo 05 05 0,5 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0.40 132 0,01 0,06 0,56
Cheiro verde 5.0 5.0 4,5 11 0,0 0,0 0,00 R - 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 159 123 0,02 0,03 3,99
Cebola 3.0 3.0 29 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0.42
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 40,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6.80
Aclcar cristal 10.0 10.0 10,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |[#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 302,20 44,20 11,28 8,68 2,09 69,41 16,81 27,60 0,64 0,90 25,15

MODO DE PREPARO

PAO COM FRANGO DESFIADO: 1. Tempere o frango com alho, sal, tomate e cebola. 2. Leve ao fogo para conzinhar. 3. Apés cozido desfiar o frango. 4. Misture o frango desfiado com o milho e cheiro verde. 5. Cologue o
frango desfiado dentro do p4do. SUCO DE GOIABA: 1. No liquidificador coloque a polpa de goiaba, 4gua, o agucar e bata. 2. Sirva com o p&o.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 13
NOME DA PREPARAGCAO CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA, LEITE COM CAFE COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Percapital PB | PL | FC |0 Foy | LR SE o - o 5 . 5 = = e e =
Flocos de milho 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Sal 1,0 1,0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusdo 10% 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 | 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Aclcar cristal 50 50 50 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0.0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0.0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0.0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0.0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0.0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 350,74 49,91 9,02 13,41 3,70 81,18 0,00 16,14 0,60 0,05 170,72

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA: 1. Umedeca o flocos de milho com dgua em temperatura ambiente e deixe reservado para hidratar. 2. J& hidratado coloque o sal e misture. 3. Coloque a massa na cuscuzeira e
deixe conzinhar até que esteja macio. 4. Ap6s o tempo de conzimento misture com margarina. LEITE COM CAFE: 1. Faca o café e separe. 2. Aquega o leite e acrescente o café e misture. 3. Deixe ferver e sirva com o
cuscuz.

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

(=
@ e

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos T 0 _ 14
NOME DA PREPARACAO BOLO DE CHOCOLATE, SUCO DE CAJU COMPOSICAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g T g g g
Farinha de trigo 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 14419 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1,0 1,0 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cacau em pd, 100% 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclicar cristal 5.0 5.0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Leite de vaca, integral 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5.0 5.0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 4420 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 8,9 1.1 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 127 0,11 0,16 4,20
Caiju polpa 45,0 45,0 | 450 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 | 0,07 0,38
AcUcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0.0 0.0 |#DIV/O!] 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 317,09 52,39 8,58 8,31 4,66 13,57 53,87 19,00 0,56 0,63 35,47

MODO DE PREPARO

BOLO DE CHOCOLATE: 1. Em uma bacia coloque o ovo, aglcar, 6leo, cacau em po, farinha de trigo; 2. Adicione o leite aos poucos e coloque o fermento e bata até a massa ficar lisa e homogénia; 3. Unte a assadeira e
coloque a massa, leve ao forno pré-aquecido até estar assado. SUCO DE CAJU: 1.. No liquidificador cologue a polpa de cajd, gua filtrada e o aglcar e bate; 3. Servir com o bolo de chocolate.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos | 0 _ 15
NOME DA PREPARACAO CUSCUZ DE MILHO COM CARNE, COM SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO g g g g g o i T R T i
Flocos de milho 60,0 60,0 60,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Sal 1,0 1,0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 40,0 40,0 40,0 1,0 28,0 0,7 0,00 R$ - 96.80 0,00 9.69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cheiro verde 20 2,0 18 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0.24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 0,0 0,0 |[#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 421,75 57,92 14,93 15,06 4,75 38,54 249,93 12,18 2,32 1,22 9,05

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE MILHO COM CARNE: 1. Umedega o flocos de milho com agua em temperatura ambiente e deixe reservado para hidratar. 2. Ja hidratado coloque o sal e misture. 3. Coloque a massa ha cuscuzeira e deixe
conzinhar até que esteja macio. 4. Ap6s o tempo de conzimento reserve. CARNE: 1. Corte a carne em pedagos médios/grandes e reserve; 2. Em uma panela de presséo (ideal) ou uma panela com tampa adicione oléo, sal,
cebola e o alho e deixe refogar; 3. Acrescente a carne e deixe ela bem passada e cozida; 4. Adicione a quantidade de agua necessaria para que a mesma fique bem cozida; 5. deixe cozinhar até que fique no ponto de
desfiar; 6. Depois de pronta desfie e reserve. 7. Em um recipiente, despeje a carne desfiada, o cuscuz e o cheiro verde (picado) misture bem. SUCO DE ACEROLA: No liquidificador coloque a polpa de acerola, &gua, o
aclcar e bata. 2. Servir com o cuscuz.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 1 0 i _ 16
NOME DA PREPARACAO ROSCA CASEIRA , LEITE COM CACAU EM PO COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 5 i i i i ™ g g g g g
Farinha de trigo 30,0 30,0 30,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pd quimico 2,0 20 2,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5,0 5,0 5,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - | 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 8,9 1.1 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 127 0,11 0,16 4,20
Aclcar cristal 12,0 12,0 12,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - | 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Margarina, com sal 5,0 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 | 150,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Cacau em pd, 100% 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 361,64 44,00 11,57 15,69 4,05 69,80 0,00 25115 0,96 0,51 180,27

MODO DE PREPARO

ROSCA CASEIRA: 1. No liquidificador adicione o leite, &gua, o 6leo, os ovos, o aglcar o fermento e o sal, bata bem até misturar; 2. Despeje a mistura em uma tigela grande ou em uma bacia plastica, adicione a farinha aos
poucos sovando a massa com a méo, sove bem até incorporar toda a farinha; 3. A massa fica grudando um pouco, deixe a massa descansar tampada até dobrar de volume; 4. Com o auxilio de uma faca corte por¢des de
massa e enrole igual um bastéo, depois enrole no formato de um caracol. 5. Coloque a rosca em forma untada, deixe a rosca crescer novamente até dobrar o volume; 6. Leve ao forno pré-aquecido a 180°C até o ponto de
dourar, apés, porcione e sirva. LEITE COM CACAU EM PO: 1. Aquega o leite e misture o cacau em pé. 2. Servir com a rosca.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos | 0 17
NOME DA PREPARAGCAO PAO COM OVOS MEXIDOS COM SUCO DE ABACAXI COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Ag;?ggo FCy CliSGTO UE?JTSATROIO KCAL CHO PTN LIP [FIBRAS| Vit.A Vit. C Mg Zinco | Fe Ca
] g g g g g mg mg mg mg mg

P&o de trigo francés 50,0 50,0 | 500 [ 1,0 0,0 00| 000 [R$ -| 149,01 | 2932 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 | 0,38 | 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 25,0 250 | 223 | 1,1 0,0 00 [ 000 |[R$ -1 3578 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 317 | 027 | 039 10,51
Sleo de soja 5,0 5,0 50 [ 1,0 0,0 00| 000 [R$ -] 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00
sal 1,0 1,0 10 [ 10 0,0 00 [ 000 |R$ -] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40,0 40,0 | 400 [ 10 0,0 00| 000 [R$ - 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 403 | 002 | 014 5,42
AcUcar cristal 10,0 10,0 [ 100 [ 1,0 0,0 00 [ 000 |[R$ -1 3868 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 010 | 0,00 | 002 0,76

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIvior | 0,0 [ 000 [R$ -

o 00 0,0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 280,80 | 42,81 7,45 8,82 1,28 21,20 0,50 20,03 | 068 | 1,05 | 2456

|MODO DE PREPARO

PAO COM OVOS MEXIDOS: Em uma panela adicione o oléo, o ovo e o sal; 2. Refogue e mexa até que o mesmo fique no ponto de servir, apés cologue dentro do pdo. SUCO DE ABACAXI: 1. No liquidificador coloque a
polpa de abacaxi, &gua e agucar e bata. 2. Servir com p&o.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos __ | 0 i _ 18
NOME DA PREPARACAO BEIJU COM MARGARINA, LEITE COM CAFE COMPOSICAO NUTRICIONAL
s Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | <Y | ko XS 5 P 5 5 5 - ma mg mo ma ma
Polvilho doce 60,0 60,0 60,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Margarina, com sal 5,0 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Sal 1,0 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 | 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Café, infusdo 10% 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Acucar cristal 5,0 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |[#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 [R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 350,75 63,97 5,18 8,24 0,14 61,91 0,00 18,54 0,60 0,36 186,95

MODO DE PREPARO

BEIJU COM MARGARINA: 1. Em uma tigela, coloque o polvilho e umedeca com agué misturando com a ponta dos dedos até ficar com consisténcia de farinha granulada e Umida. 2.Passe por uma peneira em uma vasilha
e reserve. 3. Acrescente uma pitada de sal (isso vale tanto para tapioca doce e salgada). 4. Aqueca a frigideira com uma colher polvilhe a tapioca na frigideira preenchendo toda a sua superficie com a goma. 5. Passe a
colher sobre a tapioca para que um lado n&o fique maior que o outro, tornando-o a plana e uniforme. 6. Aqueca na frigideira por cerca de 5 a 7 minutos. Passe a margarina e enrola-la. LEITE COM CAFE: 1. Faga o café e
separe. 2. Aqueca o leite e acrescente o café e misture. 3. Deixe ferver e sirva com o beiju.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 _ 19
NOME DA PREPARACAO SANDUICHE NATURAL DE FRANGO, SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
: Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Eel Ca

ALIMENTOS Per capita| PB | PL | FC |"o 70| FCy | 2 ot Mo 2 7 7 z i o i ma ma | ma mq
Pé&o de trigo de forma 50.0 50.0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - | 126.60 24,97 471 1.83 3.44 0.09 0.00 30.21 0.79 1.49 65.88
Frango. peito. com pele 40.0 40.0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 59.79 0.00 8.31 2.69 0.00 1.60 0.00 11.32 0.24 0.18 3.37
Goiaba vermelha. polpa 40.0 40.0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 14.00 2.80 0.40 0.00 0.40 54.00 8.00 0.00 0.00 0.08 6.80
Oleo de soja. 50 50 50 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 10,0 10,0 9,2 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,38 0.24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1,0 1,0 0,9 ALl 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3,0 3.0 29 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20,0 20,0 17,1 12 0,0 0,0 0,00 R$ - 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Sal 1,0 1,0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15,0 15,0 12,0 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |[#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 296,09 40,48 14,18 9,60 5,00 230,13 14,80 46,94 1,14 1,91 85,66

MODO DE PREPARO

SANDUICHE NATURAL DE FRANGO: 1. Corte o frango em pedacos médios/grandes e reserve; 2. Em uma panela adicione o dleo, sal, cebola e o alho e deixe refogar; 3. Acrescente o frango e mexe; 4. Acrescente agua
para cozinhar necessaria para que o mesmo fique bem cozido; 5. Deixe cozinhar até no ponto de desfiar; 6. Desfie o frango e ralar a cenoura e reserve; 7. Adicione a cenoura ja ralada e misture com o frango e misture bem.
MONTAGEM DO SANDUICHE: 1. Passar a mistura do frango em uma fatia do p&o de forma, coloque uma fatia de tomate e alface e fecha com a outra fatia de pdo de forma. SUCO DE GOIABA: 1. No liquidificador coloque
a polpa de goiaba, agua, o agucar e bata. 2. Sirva com o sanduiche.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos T 0 _ 20
NOME DA PREPARACAO FAROFA DE OVO COM CENOURA E SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g T g g g
Farinha de mandioca 55.0 55.0 55,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - | _200.90 49,06 0.68 0.16 3.60 0.00 0.00 22,01 0.20 0.66 41,54
Oleo de soia 5.0 5.0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - | 4420 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 25.0 25.0 22,3 11 0,0 0,0 0,00 R -| 3578 0.41 3.26 2,23 0.00 19.71 0.00 3.17 0.27 0.39 10.51
Cenoura 25,0 25.0 21,4 12 0,0 0,0 0,00 R - 8.53 1.92 0.33 0.04 0.80 210.13 1.28 2,81 0.06 0.05 5.64
Cebola 5.0 5.0 4,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 1.97 0.44 0.09 0.00 0.11 0.00 0.23 0.60 0.01 0.01 0.70
Cheiro verde 3.0 3,0 2,7 1.1 0,0 0,0 0,00 R - 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1,0 1,0 10 10 0,0 0,0 0,00 R - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 359,45 69,19 4,71 7,45 4,82 229,84 251,76 3293 | 057 | 121 64,95

MODO DE PREPARO

FAROFA DE OVO COM CENOURA: 1. Em uma panela cologue o 6leo, sal e cebola e deixe refogar; 2. Acrescente o ovo e refogue; 3. Adicione a farinha e misture bem; 4. Coloque o cheiro verde e sirva. SUCO DE
ACEROLA: No liquidificador coloque a polpa de acerola, 4gua, o agtcar e bata. 2. Servir com a farofa.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 _ 21
NOME DA PREPARACAO CANJICA E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco Eel Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 5 5 5 g 5 o g g g g g
Milho de canjica 70,0 70,0 70,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 55,78 9.45 0.87 1,54 0,47 1,28 0,00 4,85 0,09 0,52 2,42
Leite de vaca, integral 120,0 120,0| 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Coco seco ralado 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 50,10 4,77 0.29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 110,0 110,0| 72,8 15 0,0 0,0 0,00 R$ - | 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 324,67 58,16 6,45 9,06 3,19 38,93 23,82 50,87 0,92 1,18 148,65

MODO DE PREPARO

CANJICA: 1. Coloque em uma panela o milho, acrescente agua e deixe cozinhar, apds cozido acrescente o leite, 0 coco e a agticar e deixe ferver até engrossar o caldo e sirva. BANANA: 1. Higienizar em dgua corrente
antes de servir.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos __ | 0 _ 22
NOME DA PREPARACAO MISTO QUENTE COM CREME DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
s Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO g g g g g i g g g g g
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ -] 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5,0 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 6597 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Presunto 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 0,17 4,65
Leite de vaca, integral 120,0 120,0 | 120,0 | 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ -| 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 389,07 48,55 15,66 14,39 1,55 130,68 8,00 33,11 1,86 0,86 330,99

MODO DE PREPARO

MISTO QUENTE: 1. Com auxilio de uma colher ou faca distribua manteiga nas fatias de paes; 2. Coloque uma fatia de presunto e mussarela. 3. Distribua os mistos montados em uma forma untada e leve ao forno pré-
aquecido a 180°C por aproximadamente 5 minutos ou até o queijo derreter. CREME DE GOIABA: 1. No liquidificador acrescente a polpa de goiaba, o leite, oaglcar e a quantidade de dgua necessaria; 2. Bata até a mistura
ficar uniforme e sirva com o misto quente.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 23
NOME DA PREPARAGCAO ENROLADINHO DE QUEIJO E VITAMINA DE MAMAO COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC |70 Foy | LR SE o g o 5 . . = = e e =
Farinha de trigo 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Oleo de soja. 50 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 49,48 0.46 3.40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Ovo de galinha inteiro 50 50 4,5 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Coco seco ralado 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Leite de vaca, integral 120,0 120,0 | 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5,42 3.86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Mamé&o Formosa 60,0 60,0 45,8 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 433,95 57,74 12,81 17,31 2,54 76,61 47,19 44,45 1,73 0,92 293,53

MODO DE PREPARO

ENROLADINHO DE QUEIJO: Em um recipiente adicione o leite, &gua, 6leo e um pouco de farinha de trigo e o fermento, misture fazendo uma massa consistente; 2. Em seguida o sal, 0 agucar e os ovos, vai acrescentando
farinha aos poucos até o ponto de desgrudar das méos. 3. Sove bastante a massa.; 4. Divida em duas partes, cubra com o pano de prato imido sem deixar encostar na massa e deixe descansar; 5. Abre a massa e faca
tiras e enrole o queijo do tamanho que preferir 6. besunte com a gema 7. Asse em forma untada com 6leo. VITAMINA DE MAMAO: No liquidificador bata o leite gelado, o mamé&o picado sem semente e o agucar. 2. Misture
até virar uma consisténcia homogénea; 3. Sirva com o enroladinho de queijo.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos T 0 _ ‘ _ 24
NOME DA PREPARACAO PAO PIZZA COM CREME DE MARACUJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g T g g g
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 149 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Presunto 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Tomate 15,0 15,0 12,0 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Leite de vaca, integral 90,0 90,0 90,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Maracui, polpa, 45,0 45,0 45,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 17,44 4,32 0,37 0,08 0,23 0,00 3,27 4,37 0,08 0,13 2,07
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 325,90 48,92 12,98 8,77 1,56 49,67 6,45 33,94 1,59 0,88 248,24

MODO DE PREPARO

PAO PIZZA: 1. Cortar os tomates em rodelas finas; 2. Abrir o p&o e colocar o presunto, queijo, o tomate em rodelas e o 6regano; 3. Leve ao forno para derreter o queijo. CREME DE MARACUJA: 1. Coloque no liquidificador
a polpa de maracja, o agtcar, o leite, bate até ficar homogénea; 4. Servir com pé&o de pizza.
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Nimero de alunos | 0 25
NOME DA PREPARACAO SANDUICHE DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
; Alimento CUSTO [ CUSTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS[ Vit.A Vit. C M Zinco | Fe Ca

(IS Percapita) PB | PL | FC | Cozido | "Y' | K& | UNITARIO q g g g g Ug mg mg mg_|_mg mg
Pao de hot dog 50,0 50,0 | 500 | 1,0 0,0 00| 000 |[R$ -] 139,50 | 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 000 | 033 | 166 69,00
Carne moida de 22 40.0 40,0 | 400 [ 1,0 28,0 07 | 000 [R$ -] 96.80 0.00 9.69 6.17 0.00 0.00 0.00 800 | 228 | 112 3.20
Alho 1,0 1,0 09 [ 11 0,0 00| 000 [R$ -] 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 021 | 001 | 001 0,14
Cebola 5,0 5.0 49 [ 10 0,0 00| 000 [R$ -] 197 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 060 | 001 | 001 0,70
Tomate 45,0 450 | 360 [ 1.3 0,0 00 000 [R$ -1 690 1,41 0,49 0,08 0,53 18,73 9,55 474 | 006 | 011 3,12
Oleo de soja 5,0 5,0 50 [ 1,0 0,0 00| 000 [R$ -] 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3,0 3,0 27 [ 11 0,0 00| 000 [R$ -1 126 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 074 | 0,01 | 0,02 2,40
Sal 1,0 1,0 10 | 10 0,0 00| 000 [R$ -] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 | 0,00 0,00
Caja polpa, congelada 40,0 40,0 [ 400 [ 1,0 0,0 00| 000 [R$ -] 1053 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 | 002 | 013 3,66
AcUcar cristal 10,0 10,0 | 10,0 [ 1,0 0,0 00| 000 [R$ -] 3868 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 010 | 000 | 002 0,76

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 000 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0,0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 340,98 | 3954 | 1543 | 1350 | 231 18,83 11,04 17,26 | 2,72 | 3,07 82,98

MODO DE PREPARO

SANDUICHE DE CARNE MOIDA: 1. Tempere a carne moida com alho,sal, cebola, e coloque em uma panela e refogue bem. 2. Adicione o cheiro verde e o tomate e deixe cozinhar. MONTAGEM DO SANDUICHE: 1. Com
auxilio de uma faca corte o pdo e coloque o recheio. SUCO DE CAJA: 1. No liquidificador coloque a polpa de caja, 4gua, o agucar e bate. 2. Sirva com sanduiche.
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PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
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Nimero de alunos [ 0 26
NOME DA PREPARACAO FAROFA COM CARNE MOIDA, SUCO DE MARACUJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
5 Alimento CUSsTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. C M Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 9
9 9 9 9 9 Hg mg mg mg mg mg

Farinha de mandioca 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Carne moida de 22 45,0 45,0 45,0 1,0 31,5 0,7 0,00 R$ - | 108,90 0,00 10,90 6,94 0,00 0,00 0,00 9,00 2,57 1,26 3,60
Oleo de soja 5,0 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 50 5,0 4,5 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 159 123 0,02 0,03 3,99
Sal 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1,0 1,0 0,9 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3.0 3.0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ -| 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja, polpa, 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 184

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 [ R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 359,48 50,72 12,03 12,15 3,01 0,40 4,98 30,79 2,82 1,95 41,56

|MODO DE PREPARO

FAROFA DE CARNE MOIDA: 1. Tempere a carne moida com alho, sal, cebola; 2. Em uma panela coloque o 6leo e acrescente a carne para refogar; 3. Apés refogada acrescente o cheiro verde e a farinha, misture bem por
alguns minutos. SUCO DE MARACUJA: 1.No liquidificador coloque a polpa de maracujé, a agua filtrada e agucar e bate. 3. Coar e servir com a farofa.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

A Ot I 5 >
NOME DA PREPARACAO CUSCUZ DE ARROZ, LEITE COM CACAU EM PO E MACA COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “ooido | FOY e AR 5 3 3 3 5 - ™ ma me Mg o
Flocos de arroz 50.0 50.0 50,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R -] 187.50 43,50 3.35 0,00 0,06 0,00 0.00 0.00 0.00 0.85 15.00
Margarina, com sal 5.0 5.0 5,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 29.72 0,00 0,00 3.36 0,00 19.27 0.00 0.06 0,00 0.00 0.23
Leite de vaca. integral 120.0 1200 | 120,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 72,04 5.42 3.86 3.90 0,00 34,12 0.00 12.00 0.48 0.04 135,66
Cacau em pd. 100% 10.0 10.0 10,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 27.00 1.70 2,45 1,15 3.35 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Maca Fuiji 110,0 110,0| 88,7 12 0,0 0,0 0,00 R - 61,07 16,67 0,32 0,00 1,48 2,98 2,65 2,24 0,00 0,10 2,12

0 0,0 0,0 |#DIV/0!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |[#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 377,33 67,29 9,98 8,41 4,89 56,37 2,65 14,31 0,48 0,99 153,00

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE ARROZ COM MARGARINA: 1. Umedeca o flocos de arroz com agua em temperatura ambiente e deixe reservado para hidratar. 2. J& hidratado cologue o sal e misture. 3. Coloque a massa na cuscuzeira e
deixe cozinhar até que esteja macio. 4. Ap6s o tempo de conzimento misture com a margarina. SUCO DE ACEROLA: No liquidificador cologue a polpa de acerola, 4gua, o aglcar e bata. 2. Servir com o cuscuz. MAGA: 1.
Higienizar em agua corrente antes de servir.
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Nimero de alunos __ | 0 _ i _ 28
NOME DA PREPARACAO PAO DE QUEIJO CASEIRO COM SUCO DE MARACUJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
s Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | F<Y | ko XS . P A 5 5 - ma mg mo ma ma
Polvilho doce 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Oleo de soja 5,0 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8,0 8,0 7,1 11 0,0 0,0 0,00 R$ -] 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, parmeséo ralado 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 45,60 0,38 4,16 3,00 0,00 17,30 0,00 5,08 0,32 0,10 137,50
Sal 10 1.0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maracuid, polpa, 40.0 40.0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R -| 15,50 3.84 0.33 0.07 0.20 0.00 2,90 3.88 0.08 0.12 1.84
Accar cristal 10.0 10.0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R -| 38.68 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$0,00] 331.05 57.69 5.77 8.78 0.32 23.61 2.90 12.12 0.48 0.61 157.17

MODO DE PREPARO

PAO DE QUEIJO CASEIRO: 1. Em uma panela, ferva a 4gua e acrescente o leite, 0 ovo e o sal; 2. Adicione o polvilho misture bem e comece a sovar a massa com o fogo desligado; 3. Quando a massa estiver morna,
acrescente 0 queijo, 0s ovos e misture bem; 4. Unte as maos enrole bolinhas; 5. Disponha as bolinhas em assadeira untada com 6leo, deixando espaco entre as bolinhas; 6. Asse em forno médio pré-aquecido por cerca de
40 minutos. SUCO DE MARACUJA: 1. No liquidificador cologue a polpa de maracuj4, a &gua filtrada e agucar e bate. 3. Coar e servir com o p&o de queijo.

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:49.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: E54A13B6012CEAE9




Q)
DN

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 29
NOME DA PREPARAGCAO TAPIOCA COM FRANGO DESFIADO COM SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Percapital PB | PL | FC |0 Foy | LR SE o g o 5 . 5 = = e e =
Polvilho doce 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 35,0 35,0 23,5 15 15,7 0,7 0,00 R$ - 52,31 0,00 7,27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 0,16 2,95
Oleo de soja 50 50 50 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1,0 1,0 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 1,0 1.0 0,9 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,13 0.24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 50 50 4,5 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 3,0 3.0 29 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 114

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 346,69 62,18 8,09 7,39 0,61 2,10 251,41 17,37 0,27 0,60 26,58

MODO DE PREPARO

TAPIOCA COM FRANGO: 1. Em uma panela de presséo coloque o frango com alho, sal, e colorau; 2. Apds cozido desfie o frango.1. Em uma tigela, cologque o polvilho e umedega com agua misturando com a ponta dos
dedos até ficar com consisténcia de farinha granulada e imida. 2.Passe por uma peneira em uma vasilha. 3. Acrescente uma pitada de sal (isso vale tanto para tapioca doce e salgada). 4. Com uma colher polvilhe a tapioca
na frigideira preenchendo toda a sua superficie com a goma. 5. Passe a colher sobre a tapioca para que um lado néo fique maior que o outro, tornando-o a plana e uniforme. 6. Aqueca na frigideira por cerca de 5 minutos. 7.
Depois basta acrescentar o frango desfiado e enrolar. SUCO DE ACEROLA: No liquidificador coloque a polpa de acerola, agua, o agticar e bata. 2. Servir com a tapioca
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
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Ndmero de alunos I 0 _ _ 30
NOME DA PREPARACAO PAO DE BATATA COM QUEIJO, IORGUTE DE MORANGO COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g T g g g
Farinha de trigo 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 180,24 37,55 4,90 0,68 117 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Batata inglesa 30,0 30,0 28,3 11 26,9 1,0 0,00 R$ -] 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,32 4,37 0,07 0,11 1,07
Leite de vaca, integral 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5,0 5,0 5,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - | 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 8,9 1.1 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 127 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 6597 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
logurte, sabor morango 120,0 120,0 | 120,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 [#DIV/0!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R! -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 419,52 55,26 15,16 15,06 1,78 67,85 9,32 37,50 1,74 0,81 333,05

|MODO DE PREPARO

PAO DE BATATA COM QUEIJO: 1. Cozinhe as batatas e depois de cozida, amasse ainda quentes misturando bem; 2. Adicione o ovo, o éleo e o leite, sempre misturando; 3. Acrescente a farinha de trigo, amassando bem
até que se solte da mao; 4. Faca bolinha conforme a per capita, coloque em uma assadeira untada e leve ao forno pré-aquecido a 180°C por até que cresgam e dourem; 5. Apos pronto, corte 0 pdo ao meio e introduza o
queijo. 6. Sirva com iorgute.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 1 0 _ 31
NOME DA PREPARACAO TORTA DE CARNE MOIDA COM SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Eel Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “comdo | FY | ke e g s 5 5 5 " ma ma e g o
Farinha de trigo 25,0 25,0 25,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Carne moida de 22 40,0 40,0 40,0 1,0 28,0 0,7 0,00 R$ - 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Fermento em pd quimico 2,0 2,0 2,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde enlatado 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Tomate 30,0 30,0 24,0 1,3 0,0 0,0 0,00 R$ - 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Oleo de soja. 3,0 3,0 3,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Ovo de galinha inteiro 8,0 8,0 7,1 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 11.45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 101 0,09 0,13 3,36
Alho 1,0 1,0 0,9 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3,0 3,0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0.42
Colorau 1,0 1,0 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 325,50 41,79 14,96 11,17 1,84 25,41 256,36 28,15 2,79 1,78 41,87

MODO DE PREPARO

TORTA DE CARNE MOIDA: 1. Em uma panela cologue 6leo, alho, sal e acrescente a carne moida e o tomate e refogue por 3 minutos, acrescente o colorau, 4gua e deixe cozinhar. 2. No liquidificador coloque os ovos, o
6leo, a farinha de trigo e o fermento, bata até obter uma mistura homogénea. MONTAGEM: 1. Coloque uma camada de massa e uma camada de recheio e outra de massa. SUCO DE ACEROLA: No liquidificador coloque a
polpa de acerola, 4gua, o aglcar e bata. 2. Servir com a torta de carne moida.
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PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
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Nimero de alunos [ 0 32
NOME DA PREPARACAO CACHORRO QUENTE COM SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
5 Alimento CUSsTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. C M Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 9
g ] 9 9 9 Hg mg mg mg mg mg

Pin de hot don 500 50.0 50.0 1.0 0.0 0.0 0.00 R$ -] 139.50 24.73 4.75 217 1.05 0.00 0.00 0.00 0.33 1.66 69.00
Salsicha 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 0,27 0,16 3,30
Tomate 30,0 30,0 24,0 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Sal 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3,0 3,0 2,7 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cebola 3.0 3.0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1,0 1,0 0,9 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 [ R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 264,57 39,86 7,65 8,14 1,95 69,18 15,77 6,23 0,66 2,02 84,89

MODO DE PREPARO

CACHORRO QUENTE: 1. Corte a salsicha em pedacos pequenos, leve ao forno uma panela com 6leo, sal, cebola e tomate; 2. Acrescente a salsicha e refogue bem, coloque &dgua e deixe cozinhar; 3. Coloque o cheiro
verde quando o molho estiver pronto. 4. Corte o pdo e coloque o molho. SUCO DE GOIABA: 1. No liquidificador coloque a polpa de goiaba, agua, o agucar e bata. 2. Sirva com o cachorro quente.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos | 0 i _ 33
NOME DA PREPARACAO SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE MARACUJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Percapital PB | PL | FC |0 Foy | LR SE o - o 5 . 5 = = e e =
Pé&o de hot dog 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Frango, peito, sem pele 40,0 40,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ - 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 50 5,0 50 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,0 1,0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,13 0.24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3,0 3,0 3,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Calarau 05 0.5 0.5 1.0 0.0 0.0 0.00 R$ - 1.67 0.39 0.03 0.00 0.02 0.30 0.04 0.00 0.00 0.03 0.60
Tomate 45,0 45,0 36,0 1,3 0,0 0,0 0,00 R$ - 6,90 1,41 0.49 0,08 0,53 18,73 9,55 4,74 0,06 0,11 3,12
Milho verde 50 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja, polpa, 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00{ 303,35 42,26 14,70 8,56 2,11 19,93 12,94 23,43 0,77 2,14 78,91

MODO DE PREPARO

SANDUICHE DE FRANGO: 1. Corte o frango em pedagos menores; 2. Cozinhar o frango ja temperado com alho,sal, cebola, apés cozido desfiar o frango. 3. Ralar a cenoura e o queijo e misturar com o frango; 4. Corte o
tomate em rodelas. MONTAGEM DO SANDUICHE: 1. Passar a mistura do frango em uma fatia do p&o de forma; 2.Coloque a fatia do tomate e de alface e coloque a outra fatia de p&o de forma. SUCO DE MARACUJA: 1.
No liquidificador coloque a polpa de maracuja, 4gua, o agucar e bata. 2. Sirva com o sanduiche.
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Numero de alunos __ | 0 _ i _ 34
NOME DA PREPARACAO PAO COM OVO MEXIDO E SUCO DE CAJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
; Alimento CUSTO | CUSsTO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit.A Vit. C M Zinco | Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | FSY e UNTARLD) 9
g9 g g g g g mg mg mg mg mg
Pa&o de trigo francés 50.0 50.0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R -] 149,91 29.32 3.98 155 1.15 1.49 0.00 12,73 0.38 0.50 7.88
Ovo de galinha inteiro 30.0 30.0 26,8 11 0,0 0,0 0,00 R -] 42,93 0.49 3.91 2,67 0.00 23.65 0.00 3.80 0.32 0.47 12,61
Sal 1.0 1.0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 50 5,0 5.0 1,0 0,0 00 [ 000 [R -| 4420 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - | 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cajé polpa, congelada 40,0 40,0 | 400 | 10 0,0 00 [ 000 |[R$ -| 1053 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 | 013 3,66
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -
o 00 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIvior | 0,0 [ 0,00 [R$ -
o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -
o o0 0,0 [#DIvoi| 0,0 | #DIvior | 0,0 [ 000 |R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 0,00 [R$ -
o 00 0,0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 286,26 42,32 8,15 9,29 1,70 25,14 0,00 19,50 0,73 [ 1,11 24,91

MODO DE PREPARO

PAO COM OVO CREMOSO: 1. Corte os pées e reserve; 2. Bata os ovos e adicione a uma panela. um fio de 6leo, o sal e mexa até cozinhar os ovos, depois de cozidos acrescente o creme de leite e mexa para incorporar
os ingredientes. 3. Coloque os ovos cremosos dentro dos pdes. SUCO DE CAJA: 1. No liquidificador coloque a polpa de caj, 4gua, o agucar e bate. 2. Sirva com p&o
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Nimero de alunos | 0 35
NOME DA PREPARAGAO BISCOITO DE QUEIJO COM SUCO DE GOIABA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
) Alimento CUSTO | CUSTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg [ Zinco | Fe ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | FYY | ke AR 5 g g g 5 - ma ma ma e e
Polvilho doce 50,0 50,0 | 500 [ 1,0 0,0 00| 000 [R$ -] 17561 | 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 | 0,00 | 026 13,71
Queijo, mussarela 30,0 30,0 | 300 [ 1,0 0,0 00| 000 [R$ -| 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 | 1,06 | 009 | 262,51
Leite de vaca, integral 12,0 12,0 [ 120 [ 10 0,0 00| 000 [R$ -] 720 0,54 0,39 0,39 0,00 3,41 0,00 120 | 0,05 | 0,00 13,57
Oleo de soja 12,0 12,0 [ 120 [ 1,0 0,0 00| 000 [R -| 106,08 0,00 0,00 [ 12,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 | 0,00 0,00
Sal 1.0 1.0 10 | 10 0,0 00| 000 [R -] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.0 | 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 8.0 8.0 71 [ 11 0,0 00| 000 [R - 1145 0.13 1.04 0.71 0.00 6.31 0.00 101 | 009 | 013 3.36
AcUcar cristal 10.0 100 | 100 [ 1,0 0,0 00| 000 [R -| 3868 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 010 [ 000 | 0.02 0.76
Goiaba vermelha. polpa 40.0 40,0 | 400 [ 1,0 0,0 00| 000 [R -| 14,00 2.80 0.40 0.00 0.40 54,00 8.00 0.00 | 000 | 0.08 6.80
of o0 0.0 _[#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R -
o o0 0,0 |[#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R -
o o0 0.0 _[#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 | R$ -
of o0 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIvior [ 0,0 [ 0,00 |R$ -
o o0 0,0 |[#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 |R$ -
o o0 0.0 _[#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 | R$ -
o o0 0,0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/ol | 0,0 [ 0,00 |R$ -
o o0 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 | R$ -
o o0 0,0 |#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 |R$ -
o o0 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |RS$ -
CUSTO PER CAPITA R$0,00] 451,99 | 57,74 887 | 20,66 | 052 96,42 8,00 11,44 | 1,19 | 0,57 | 300,71

MODO DE PREPARO

BISCOITO DE POLVILHO: 1. Em um recipiente coloque o polvilho e molhe com o leite gelado, amasse com as méos até ficar soltinho; 2. Esquente bem o éleo e coloque no polvilho ja molhado com o leite gelado
amassando; 3. Coloque o queijo, o sal e os ovos e amasse bem até ficar firme e depois é so enrolar.OBS: Para enrolar é sé colocar um pouco de 6leo nas maos. 4. Levar ao forno pré-aquecido, até dourar um pouco, ndo
deixe muito tempo se ndo fica duro. SUCO DE GOIABA: 1. No liquidificador coloque a polpa de goiaba, 4gua, o agucar e bata. 2. Sirva com o biscoito de queijo.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Ndmero de alunos T 0 _ 36
NOME DA PREPARACAO CUSCUZ DE ARROZ COM QUEIJO, CARNE DESFIADA E SUCO COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g T g g g
Flocos de arroz 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Carne, bovina, acém 25,0 25,0 22,5 11 0,0 0,0 0,00 R$ -| 36,01 0,00 5,20 1,53 0,00 0,54 0,00 3,32 1,30 0,38 1,18
Queijo, mussarela 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Oleo de soja 2,0 2,0 2,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ -| 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2,0 20 19 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2,0 2,0 18 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Alho 1,0 10 0,9 1.1 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 10 1.0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ -| 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -| 429,86 53,75 11,22 19,01 4,55 118,97 0,00 23,92 0,83 0,58 135,09
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 780,26 112,89 23,59 26,41 5,13 135,96 60,90 35,35 2,72 1,97 285,72

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE ARROZ COM QUEIJO COM CARNE DESFIADA: 1. Coloque em uma panela o 6leo, o alho, a cebola, sal o colorau e deixe refogar; 2. Acrescente agua e deixe cozinhar até ficar ao ponto de desfiar; 3. Pique a
mussarela e o cheiro verde e reserve 4. Umedeca o flocos de arroz com a4gua em temperatura ambiente e deixe reservado para hidratar. 5. J& hidratado coloque o sal e misture. 6. Coloque na cuscuzeira uma camada da
massa de cuscuz, depois ponha o queijo com cheiro verde por cima, e depois de carne e a ultima camada novamente da massa de cuscuz. 7. Feche a panela e deixe no fogo baixo de 15 a 20 minutos. SUCO DE CAJU: 1..
No liquidificador coloque a polpa de caju, agua filtrada e o agticar e bate; 3. Servir com o cuscuz.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos | 0 37
NOME DA PREPARACAO PAO COM MARGARINA E CREME DE MARACUJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
- Alimento CUSTO [ CusTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma | Zinco [ Fe ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | "cozido | F&Y | ke AR 5 g g g 5 - ma ma ma e e
Pao de trigo francés 50,0 50,0 | 500 [ 1,0 0,0 00| 000 [R$ -] 149,91 | 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 | 0,38 | 0,50 7,88
Margarina, com sal 5,0 5,0 50 | 1,0 0,0 00 [ 000 |[R$ -1 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 006 | 000 | 0,00 0.23
Leite de vaca, integral 90,0 90,0 [ 900 [ 1,0 0,0 00 000 [R$ -| 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 | 036 | 003 | 101,75
Maracuia, polpa, 40,0 40,0 | 400 [ 1,0 0,0 00 [ 000 |[R$ -1 1550 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 388 | 008 | 012 1,84
AcUcar cristal 10,0 10,0 [ 100 [ 1,0 0,0 00| 000 [R$ -] 3868 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 010 | 0,00 | 0,02 0,76

o o0 0,0 |[#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 |R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIvior | 0,0 [ 000 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R -

of o0 0.0 [#DIV/0!] 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 |R -

of o0 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -

of o0 0.0 [#DIV/0!] 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 287,84 | 47,19 7,23 7,91 1,36 46,35 2,90 2577 | 0,82 | 0,66 | 11245

MODO DE PREPARO

PAO COM MARGARINA: 1. Corte o0 pao, acrescente a margarina e reserve; CREME DE MARACUJA: 1. Corte 0 maracuja e retire a polpa; 2. Cologue no liquidificador a polpa congelada, o agtcar, o leite, bate até ficar
homogénea; 4. Servir com péo.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
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Numero de alunos __ | 0 _ 38
NOME DA PREPARACAO BOLO DE LARANJA COM IORGUTE DE MORANGO COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO | CUSsTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma | Zinco | Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | FSY e UNTARLD) 7 ; 7 7 7 - i T G T T
Farinha de trigo 25,0 250 | 250 | 1,0 0,0 00 [ 000 |R$ -1 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 021 | 024 4,47
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 00 [ 000 |[R$ -| 7072 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Fermento em pd quimico 2,0 2,0 2,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10,0 100 | 89 11 0,0 00 [ 000 |[R$ -] 1431 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 016 4,20
Laranja, péra 50,0 50,0 33,3 15 0,0 0,0 0,00 R$ -] 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Leite de vaca, integral 20,0 200 [ 200 | 1,0 0,0 00 [ 000 |[R$ -] 1201 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 001 22,61
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ -| 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
logurte, sabor morango 1200 [120,0] 1200 | 1,0 0,0 00 [ 000 |[R$ -| 8348 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 | 000 | 121,24
ol 00 0,0 [#DIV/ol[ 0,0 | #DIv/or [ 00 [ 0,00 |R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
ol 00 0,0 [#DIV/ol[ 0,0 | #DIv/or [ 00 [ 0,00 |R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
ol 00 0,0 [#DIV/or[ 0,0 | #DIv/or [ 00 [ 0,00 |R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
ol 00 0,0 [#DIV/ol[ 0,0 | #DIv/or [ 00 [ 0,00 |R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
ol 00 0,0 [#DIV/or[ 0,0 | #DIv/or [ 00 [ 0,00 |R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
ol 00 0,0 [#DIV/ol[ 0,0 | #DIv/or [ 00 [ 0,00 |R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 329,50 46,79 8,21 12,74 1,23 51,61 26,87 25,07 0,79 [ 0,46 164,22

MODO DE PREPARO

BOLO DE LARANJA: 1. No liquidificador bata todos os ingredientes da massa; 2. Despeje a mistura em uma forma untada e leve no forno pré-aquecido a 180°C por aproximadamente 40 minutos; 3. Apdés proporcione e
sirva com iogurte.
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PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Nimero de alunos | 0 39
NOME DA PREPARACAO ROSCA COM VITAMINA DE BANANA E MAMAO COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 5 g g g g = T T i o o
Farinha de trigo 45,0 45,0 45,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - | 162,21 33,79 4,41 0,62 1,06 0,00 0,00 13,95 0,37 0,43 8,04
Fermento biolégico tablete 1,0 1,0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Aclcar cristal 8,0 8.0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 30,95 797 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Leite de vaca, integral 30,0 30,0 30,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 8,9 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,31 0,16 1,30 0.89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Coco 50 5.0 50 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Manteiga, com sal 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 0,00 0,15 0,00 0,02 0,94
Leite de vaca, integral 120,0 120,0 | 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5.42 3.86 3.90 0,00 34,12 0,00 12,00 0.48 0,04 135,66
Mamaéo Formosa 20,0 20,0 15,3 1,3 0,0 0,0 0,00 R$ - 9,07 2,31 0,16 0,02 0,36 7,40 15,71 3,46 0,01 0,05 4,97
Banana prata 50,0 50,0 33,1 1,5 0,0 0,0 0,00 R$ - 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
0 0,0 0,0 [#DIv/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIv/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIv/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIv/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 488,21 74,56 11,79 16,79 2,75 151,89 26,63 50,11 1,32 1,02 193,38

MODO DE PREPARO

ROSCA: 1. Coloque o leite no fogo para ficar morno; 2. No liquidificador os ovos, o aglcar, o sal, a margarina, o 6leo, o leite morno e o fermento e bata; 3. Coloque em uma tigela a metade da farinha de trigo; 4. Coloque o
liquido e misture aos poucos, adicionando a farinha aos poucos; 5. Sove bem a massa até que desgrude das méos; 6. Faga as rosquinhas e deixe descansar até que dobre de volume. 7. Leve para assar em forno a 180°C
por 30 minutos ou até que esteja dourado ( ndo precisa untar a forma). VITAMINA DE BANANA E MAMAO: 1. No liquidificador cologue o leite gelado, com maméo picado e banana e um pouco de aglicar. 2. Sirva com a
rosca.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos I 0 _ _ 40
NOME DA PREPARAGAO FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO COM CARNE MOIDA E SUCO [ COMPOSIGAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C M Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 9
g 9 9 9 9 Mg mg mg mg mg mg

Flocos de milho 50,0 50,0 | 50,0 10 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne moida de 22 30,0 30,0 | 300 10 21,0 0,7 0,00 | R$ -| 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 | 0,84 2,40
Alho 1.0 1,0 0,9 11 0,0 0,0 0,00 |[R$ -l 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Cebola 3.0 3.0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1.0 1,0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 334 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Olen de ania |0 8.0 8.0 1.0 0.0 0.0 0.00 R$ - 70.72 0.00 0.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cheiro verde 5,0 50 45 1.1 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 159 123 0,02 0,03 3,99
Sal 1.0 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |R$ -1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cajé polpa, congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Aclicar cristal 10,0 10,0 | 10,0 10 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O'| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O'| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O'| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 [R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 381,30 52,14 11,95 14,52 4,46 0,70 2,11 10,77 1,76 1,09 12,57

MODO DE PREPARO

FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO COM CARNE MOIDA: 1. Umedega o flocos de milho com 4gua em temperatura ambiente e deixe reservado; 2. Coloque a massa na cuscuzeira e deixe cozinhar até que esteja macio; 3.
Tempere a carne moida com alho, sal e cebola 4. Em uma panela coloque a carne temperada para fritar; 5. Apés fritar misturar com o cuscuz pronto. SUCO DE CAJA: 1. No liquidificador coloque a polpa de caja, 4gua, o
acucar e bate. 2. Sirva com a farofa.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO T
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos | 0 41
NOME DA PREPARACAO BOLO DE COCO COM IORGUTE DE MORANGO COMPOSICAO NUTRICIONAL
: Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Eel Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 9 a a a9 a s ma ma ma ma ma
Farinha de triao 40.0 40.0 40,0 10 0,0 0,0 0,00 R - | 14419 30.04 3.92 0.55 0.94 0.00 0.00 12.40 0.33 0.38 7.15
Fermento em pé quimico 1.0 1.0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 0.90 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite de vaca, integral 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 60,97 1,56 0,55 6,30 0,81 0,00 0,37 7,72 0,14 0,26 0,97
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 8,9 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Aclcar cristal 50 50 50 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
logurte, sabor morango 120,0 120,0 | 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 423,60 49,72 9,69 21,18 2,01 46,00 0,37 33,08 1,03 0,81 156,55

MODO DE PREPARO

BOLO DE COCO: 1. Em um liquidificador adicione os ovos, o dleo, o leite e bata; 2. Acrescente o aglcar e o coco e bata novamente por 5 minutos; 3. Em uma tigela ou na batedeira, adicione a mistura, a farinha de trigo e
depois misture novamente, até virar uma mistura homogénea; 4. Acrescente o fermento e misture lentamente com uma colher; 5. Despeje a mistura em uma forma untada e leve ao forno pré-aquecido a 180°C por
aproximadamente 40 minutos. 6. Ap6s proporcione e sirva com iorgute.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos __ | 0 ' _ 42
NOME DA PREPARACAO BOLO DE TRIGO COM LEITE COM CACAU EM PO COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO [ CusTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS] Vit.A Vit. C Ma [ Zinco [ Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | FSY e UNTARLD) 7 ; 7 7 7 - i T G T T
Farinha de trigo 40,0 40,0 | 400 | 1,0 0,0 00 [ 000 |R$ -| 14419 | 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 1240 | 033 | 0,38 715
Fermento em pé quimico 1,0 1,0 1,0 1,0 0,0 00 [ 000 |[R$ -1 09 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20,0 200 [ 200 | 1,0 0,0 00 [ 000 |R$ -1 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 001 22,61
Acucar cristal 20,0 200 | 200 | 1,0 0.0 00| 000 [R -1 7737 19.92 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.00 | 0.03 1,52
Oleo de soia 5.0 5.0 5.0 1,0 0,0 00 [ 000 [R -| 4420 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10,0 100 | 89 11 0.0 00| 000 [R - 1431 0.16 1,30 0.89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 | 0.16 4,20
Leite de vaca. intearal 1200 [1200] 1200 | 1,0 0.0 00| 000 [R - 72,04 5.42 3.86 3.90 0.00 34,12 0.00 12,00 | 048 | 004 | 13566
Cacau em pd. 100% 10,0 100 | 100 [ 10 0,0 00 [ 000 [R -1 27.00 1,70 2.45 1,15 3.35 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIV/O! | 00 [ 0,00 [R -
o 00 0,0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R -
0 00 0,0 |[#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -
o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -
o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIvV/or | 00 [ 000 [R$ -
o 00 0,0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 00 [ 000 [R$ -
o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIvV/or | 00 [ 000 [R$ -
o 00 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -
o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIV/O! | 00 [ 0,00 [R -
o 00 0,0 [#DIV/0!] 0,0 | #DIV/or | 00 [ 0,00 [R -
o 00 0,0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIvior | 0,0 [ 0,00 [R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 392,01 58,59 12,25 | 12,14 4,29 47,68 0,00 27,87 1,00 [ 0,61 171,14

|MODO DE PREPARO

BOLO DE TRIGO: 1. No liquidificador bata todos os ingredientes da massa;2. Acrescente o fermento e misture lentamente com uma colher; 5. Despeje a mistura em uma forma untada e leve ao forno pré-aquecido a 180°C
por aproximadamente 40 minutos. LEITE COM CACAU EM PO: 1. Aquega o leite com cacau em pd. 2. Servir com o bolo.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 43
NOME DA PREPARAGCAO TAPIOCA COM OVO MEXIDO COM E LEITE E CAFE COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Percapital PB | PL | FC |0 Foy | LR SE o g g 7 g g o o i L me L ma
Polvilho doce 60,0 60,0 60,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Sal 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 50,0 50,0 44,6 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Margarina, com sal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Cebola 2,0 2,0 19 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Café, infusdo 10% 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Acucar cristal 50 50 50 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca, integral 120,0 120,0 | 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5,42 3.86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 o0 0.0 [#DIV/O'[ 0.0 #DIV/O! 0.0 0.00 R$ -
0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 434,81 63,61 10,76 15,08 0,19 112,07 0,09 22,17 1,03 1,14 174,55

|MODO DE PREPARO

TAPIOCA COM OVOS MEXIDOS: 1. Em uma panela coloque cebola e os ovos, mexa bem e deixa bem passado e cozido e reserve ; 2. Em uma tigela, coloque o polvilho e umedega com agua misturando com a ponta dos
dedos até ficar com consisténcia de farinha granulada e imida. 2.Passe por uma peneira em uma vasilha. 3. Acrescente uma pitada de sal (isso vale tanto para tapioca doce e salgada). 4. Com uma colher polvilhe a tapioca
na frigideira preenchendo toda a sua superficie com a goma. 5. Passe a colher sobre a tapioca para que um lado nédo fique maior que o outro, tornando-o a plana e uniforme. 6. Aqueca na frigideira por cerca de 5 minutos. 7.
Depois basta acrescentar o ovo mexido e enrolar. LEITE COM CAFE: 1. Faga o café e separe. 2. Aquega o leite e acrescente o café e misture. 3. Deixe ferver e sirva com tapioca.

Nathalia Souza Silva CRN1 /18558 Tassiana Paz Araujo CRN1/ 18427

@ et

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos T 0 _ 44
NOME DA PREPARACAO COOKIE DE CHOCOLATE COM IORGUTE DE MORANGO COMPOSICAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g T g g g
Farinha de trigo 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 14419 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cacau em pd, 100% 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12,0 12,0 10,7 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 1717 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Fermento em pd quimico 0,5 05 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 118,89 0,00 0,00 13,45 0,00 77,08 0,00 0,25 0,00 0,00 0,91
logurte, sabor morango 120,0 120,0 | 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 429,86 53,75 11,22 19,01 4,55 118,97 0,00 23,92 0,83 0,58 135,09

MODO DE PREPARO

COOKIE DE CHOCOLATE: Em um recipiente, misture bem com uma colher ou fué a manteiga, o aglicar e o ovo até obter uma mistura cremosa e clara 2. Acrescente a farinha de trigo, o cacau em p6 e o fermento em p6.
3. Leve a geladeira por 10 minutos; 4. Modele os cookies com auxilio de 2 colheres e coloque em uma assadeira, deixando um espaco entre elas. 5. Leve ao forno médio (180°C) pré-aquecido, por cerca de 12 minutos ou
até dourar levemente nas laterais. 6. Sirva com iorgute.
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Numero de alunos
atendidos _ 0 _ 45
NOME DA PREPARACAO BOLO DE MILHO COM SUCO DE ABACAXI COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC A(I:l;?ggo FCy Cl;'(SGTO UﬁﬁiTROIO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit.A Vit. C Mg | Zinco | Fe ca
g g g g g Yo mg mg mg mg mg

Flacos de milha 250 5.0 50 .0 0.0 0.0 000 | R$ - 9050 19.00 2.05 0.90 1.85 0.00 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Milhn verde enlatada 200 0.0 0.0 .0 0.0 0.0 000 | R$ - 1951 3.43 0.65 0.47 0.93 0.46 0.35 4.08 | 010 | 0.1 0.43
| eite de vaca_intearal 200 0.0 0.0 .0 0.0 0.0 0.00 | R$ - 12,01 0.90 0.64 0.65 0.00 5.69 0.00 2.00 | 0.08 | 0.0 22,61
Acticar cristal 200 0.0 0.0 .0 0.0 0.0 000 | R$ - 7737 19.92 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 020 | 0.00 | 0.0 1.52
Alen de soia 100 0.0 0.0 .0 0.0 0.0 000 | R$ - | 88.40 0.00 0.00 | 10.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Ova de aalinha inteira 100 00| 89 1 0.0 0.0 000 | R$ - 1431 0.16 1.30 0.89 0.00 7.88 0.00 127 | 011 | 016 4.20
Fermenta em né auimica 10 1.0 1.0 .0 0.0 0.0 000 | R$ - 0.90 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Abacaxi_nnlna connelada 400 40.0 | 40.0 .0 0.0 0.0 0.00 | R$ - 1224 312 0.19 0.05 0.13 0.00 0.50 403 | 002 | 014 5.42
Coco seco ralado 8,0 8.0 8,0 1,0 0, 00 [ 000 |[R$ - 40,08 3,82 0,23 2,84 0,38 0,00 0,06 400 | 015 | 015 1.20
Sal 0,1 0,1 0.1 1,0 0,0 0, 0,00 |R$ -] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 000 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIv/oi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 [#DIv/o!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0.0 [#DIvioi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00] 35531 | 50,79 513 | 1580 | 3,29 14,03 0,90 1557 | 0,46 | 061 35,38

MODO DE PREPARO

BOLO DE MILHO COM REQUEIJAO: 1. Bater todos os ingredientes liquidos no liquidificador; 2. Acrescente os outros ingredientes aos poucos; 3. Colocar em forma untada; 4. Antes de lavar a forma, j4 com a massa, ao
forno para assar, colocar as colheres de requeijdo cremos; 5. Assar por mais ou menos 30 a 40 minutos ou até dourar. SUCO DE ABACAXI: 1. No liquidificador coloque a polpa de abacaxi, 4gua, o aglcar e bata. 2. Servir

com o bolo.
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Nimero de alunos __ | 0 _ _ 46
NOME DA PREPARACAO PAO COM PRESUNTO E QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
A Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | FSY o AR g 5 g g 5 o ma ma mo mo o
Pé&o de trigo francés 60,0 60,0 60,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - | 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
Queijo, mussarela 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Presunto 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 0,17 4,65
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 312,07 48,40 12,43 7,44 1,67 23,59 249,30 27,06 1,48 [ 0,91 192,91

MODO DE PREPARO

PAO COM REQUEIJAO, PRESUNTO E QUEIJO: 1. Corte os paes, passe a manteiga e uma fatia de presunto e queijo. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador coloque a polpa de acerola, 4gua, o agicar e bata. 2. Servir
com a torta de carne moida. 3. Sirva com o pao.
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Namero de alunos | 0 _ _ 47
NOME DA PREPARACAO SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO COM SUCO DE| COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC |0 Foy | LR SE o g o 5 . . = = e e =
Pé&o de trigo de forma 60,0 60,0 60,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 151,92 29,96 5,66 2,19 4,13 0,10 0,00 36,26 0,95 1,79 79,06
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Sal 1,0 1,0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15,0 15,0 12,0 1,3 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,30 0.47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Orégano 0,5 0,5 0,5 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Oleo de soja 2,0 20 2,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 25,0 25,0 16,8 15 0,0 0,0 0,00 R$ - 37,37 0,00 5,20 1,68 0,00 1,00 0,00 7,07 0,15 0,11 2,11
Cheiro verde 1,0 1.0 0,9 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 042 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 5,0 5,0 4,3 12 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Cebola 3,0 3,0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0.42
Alho 2,0 2,0 19 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Alface lisa 10,0 10,0 9,2 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Acafréo 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Abacaxi, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5.42

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 270,22 45,60 11,80 6,06 5728 51,42 7,81 54,21 1,24 2,47 102,18

MODO DE PREPARO

SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO: 1. Em uma panela de presséo cozinhe o frango com 4gua(até cubri-lo) com o agafréo, o sal e éregano, desfie e reserve; 2. Rala a cenoura e reserve; 3. Em uma panela
adicione o 6leo e o alho amagado com sal, doure-o, adicione cebola ralada e posteriormente o frango desfiado, adeque a quantidade de sal; 4. Misture o frango, o cheiro verde e a cenoura ralada. O segredo é mexer
bastante; 5. Passe o paté em um dos lados do p&o, coloque o tomate fatiado e o alface e feche com a outra fatia do pdo. SUCO DE ABACAXI: 1. No liquidificador coloque a polpa de abacaxi, &gua, o aglcar e bata. 2. Servir
com o sanduiche.
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Namero de alunos I 0 _ 48
NOME DA PREPARACAO BOLO DE ABOBORA COM COCO E SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit.A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g T g g g
Farinha de trigo 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Abdbora, cabotian 30,0 30,0 26,1 12 28,2 11 0,00 R$ -| 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Acucar cristal 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 152
Coco seco ralado 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - | 40,08 3,82 0,23 2,84 0,38 0,00 0,06 4,00 0,15 0,15 1,20
Fermento em pd quimico 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 8,0 8,0 8,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ -| 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Milho amido 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 54,21 13,07 0,09 0,00 0,11 0,00 0,00 0,45 0,01 0,02 0,16
Ovo de galinha inteiro 12,0 12,0 10,7 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 1717 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 334,96 57,77 4,84 9,72 2,01 94,29 9,58 15,12 0,55 0,78 24,04

MODO DE PREPARO

BOLO DE ABOBORA DE COCO: 1. No liquidificador bata as claras em neve e reserve, a parte bate as gemas com a margarina, acrescente aos poucos ingredientes, deixando o fermento por ultimo; 2. Por fim, adicione as
claras em neves , mexa delicademente e leve ao forno para assar em assadeira untada e enfarinhada; DICA: A abobora pode ser cozida com a casca , fica mais facil retirar a casca depois. SUCO DE GOIABA: 1. No
liquidificador coloque a polpa de goiaba, &gua, o agucar e bata. 2. Sirva com o bolo.
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Namero de alunos | 0 i _ 49
NOME DA PREPARACAO CUSCUZ DOCE COM COCO COM LEITE E CAFE COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Percapital PB | PL | FC |0 Foy | LR SE o - o 5 . 5 = = e e =
Flocos de milho 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco seco ralado 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 50,10 4,77 0.29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Sal 1,0 1,0 1,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Leite de vaca, integral 200,0 200,0 | 200,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -] 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Café, infusdo 10% 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 410,09 66,90 10,95 11,86 4,17 56,86 0,07 26,12 0,98 0,28 229,05

|MODO DE PREPARO

CUSCUZ DOCE COM COCO: 1. Misture o floco de milho com o coco ralado, o agticar e o sal; 2. Acrescente a esta mistura um pouco de agua de modo a formar uma farofinha imida, se ficar muito seco, coloque um
pouquinho a mais de &gua e misture novamente; 3. Deixe descansar por uns 10 minutos. 4. Apés descansar a massa coloque na cuscuzeira e cozinhe cerca de 20 a 30 minutos. 5. Quando estiver quase pronto, regue o
cuscuz com leite morno, abaixe o fogo e espere 5 minutinhos para desligar o fogo. LEITE COM CAFE: 1. Faga o café e separe. 2. Aquega o leite e acrescente o café e misture. 3. Deixe ferver e sirva com o cuscuz.
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NOME DA PREPARAGCAO BOLO DE ARROZ COM VITAMINA DE BANANA E MAMAO COMPOSICAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO
g g g g g Mg mg mg mg | mg mg
Ovo de galinha inteiro 12,0 12,0 10,7 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 1717 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
AcUcar cristal 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 152
Banana prata 50,0 50,0 33,1 15 0,0 0,0 0,00 R$ -| 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Mamé&o Formosa 50,0 50,0 38,2 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
Leite de vaca, integral 120,0 120,0 | 120,0 | 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Arroz, tipo 1 30,0 30,0 30,0 1,0 75,0 215] 0,00 R$ -] 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 132
Fermento em pé quimico 1,0 1,0 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 3.0 3.0 3,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 9,90 0,09 0,68 0,76 0,00 3,27 0,00 0,71 0,11 0,01 26,25
Oleo de soja 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ -| 8840 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 [R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/O!'| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 444,90 68,46 9,37 15,92 2,42 66,95 50,06 45,35 1,19 0,78 186,01

MODO DE PREPARO

BOLO DE ARROZ: 1. Coloque o arroz de molho em agua e tampe e deixe por no minimo 6 horas. 2. Depois desse tempo escorra a 4gua; 3. No liquidificador coloque os ovos, o ¢leo, o leite, o arroz, o agucar e o queijo
parmesséo; 4. Bata bem por cerca de 2 a 3 minutos; 5. Acrescente o fermento quimico e bata por mais 20 segundos; 6. Transfira para uma forma untada com 6leo; 7. Leve ao forno pré-aquecido a 200°C por cerca de 35
minutos; Desenforme o bolo levemente morno. VITAMINA DE MAMAO E BANANA: 1. Descasque e pique a banana e o mamao; 2. No liquidificador acrescente a banana, 0 mamao, o agtcar e o leite; 2. Bata até a mistura
ficar uniforme e sirva com o bolo.
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